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Homodeus kitabindan ilhamla cizilmistir.
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Ozet :

Homodeus yarinin kisa bir tarihi kitabindan, insani daha iyi belki de daha gtcli yapacak bir migfer

tasarimi hakkindaki alintilar.

Bu migfer tasarimi hakkindaki alintilarin; ufak eklemelerle, konusma dilinde yazilmaya da calisilan

sematik olarak anlatimi.

Bu alintilarda Harari en son battal boy karincalara donlsebilecegimiz seklinde bir benzetme yapar.

Sonrasinda da Harari'nin disli benzetmesinden yola cikarak yapilan cizim.

Ayni 6rnek Uzerinden olmasa da, nihayetinde daha az distinmemiz sonucunda bizim diger canlilardan
bir farkimiz kalmayacagini Ahmet Hasim de soyler. Sihirli bir sekilde, o canl tirlerinden verdigi

drneklerden biri de karincadir.

1928 vyilinda ikdam gazetesinde yazdigi bu ilgili yazinin ve sonrasinda gelen sayfada da baz

kelimelerinin karsiliklari ile beraber verilmesi.

‘Kurmak’ kelimesinin iki farkli anlami bu icerikte gecince; bu kelimenin ne kadar cok farkli anlamda

kullanildigini gérmemiz igin tim tanimlar.

Ahmet Hasim'in anildigi adli icerige de gozatabilirsiniz.


https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2023/01/60-SihirKayboldu-v1.pdf

Homodeus yarinin kisa bir tarihi - Yuval Noah Harari



Homodeus yarinin kisa bir tarihi - Yuval Noah Harari

ABD ordusunun “dikkat odaklayici migferleri” insanlarin belli gorevlere odaklanmasina yardim
etme ve karar verme streglerini hizlandirma amaci glidiyor Bu amag dogrultusunda empati yapma,
sliphe ve ikilemleri hos gorme yetileri zayiflayabilir. Himanist psikologlar stres altindaki insanlarin
genellikle hizli ¢cozimler istediklerinin, kendilerini dinleyen, korku ve endiselerini anlayan insanlara
ihtiyac duyduklarinin altini ciziyor. Isyerinizde yeni patronunuzun fikirlerinizi dikkate almadigini ve her
seyin kendi bildigi gibi yapilmasini istedigini ve bu ylzden sorunlar yasadiginizi varsayalim. Kotu bir
glnden sonra telefona sarilip arkadasinizi ararsiniz. Size ayiracak pek vakti ve hali olmayan arkadasiniz
sohbeti kisa keserek sorununuza c¢ozim Uretmeye calisacaktir: “Tamam. Anliyorum, onlinde iki
secenek var. Ya istifa et ya da kal ve patronun ne diyorsa onu yap. Ben senin yerinde olsam istifa
ederdim.” Soylediklerinin hicbir anlami, hicbir kiymeti yoktur. Gercekten iyi bir arkadas ¢6ziim bulmak
icin aceleci davranmaz, size sabir gosterir. Sorunlarinizi dinler, celiskili duygularinizi ve icinizi kemiren

sikintilarinizi dokmeniz icin size zaman ve alan tanir.

Dikkat odaklayici migfer sabirsiz bir arkadas gibi calisiyor. Tabii ki zaman zaman, ornegin bir savas

alaninda, hizli ve net kararlar vermek gerekebilir ama hayat daha karmasiktir. Bu tip aygitlar git gide
daha fazla alanda kullanmaya baslarsak karmasayi, ikilemleri ve slpheleri ortadan kaldirabilecek
sabrimizi yavas yavas yitirebiliriz; tipki koku alma, riya goérme ve dikkat verme yetilerimizi
kaybettigimiz gibi. Sistem bizi slUphelerimizden c¢ok kararlarimizla &dullendirdigi icin buna
yonlendirebilir. Ancak keskin kararlar ve hizli ¢é6ziimlerle dolu bir hayat, karmasa ve siphelerle stren

bir giinden ¢ok daha tekdiize ve sig gecebilir.

Harari, N. H, 2016 (ilk basim 2016), Homodeus - yarinin kisa bir tarihi , 3. Baski, Kolektif Kitap, Cev. Poyzan Nur Taneli



Homodeus yarinin kisa bir tarihi - Yuval Noah Harari

Zihinlerimizi tasarlama fikriyle zihinsel spektrum hakkindaki cahilligimizi birlestirip yanina bir de
hiikimetlerin, ordularin ve sirketlerin cikarlarini ekleyince, belanin tarifini elde edebilirsiniz. Beden
ve zihinlerimizin strimlerini ytkseltmek ugruna zihnimizin tim isletim sistemini bozabiliriz. Hatta
tekno-himanizm en sonunda insanlarin strdmlerini duslrebilir. Sistem, stper-insan meziyetlerine
sahip olmalarindan korktugu icin degdil, sistemin ayagina dolanarak onu yavaslatacak rahatsiz edici
insan ozelliklerinden kurtulmasi icin strimleri diismis insanlari tercih edebilir. Her ciftcinin de bildigi
gibi strtde sorun cikaran genelde en akilli kecidir, bu nedenledir ki Tarim Devrimi de hayvanlarin
zihinsel yetilerinin dislk olduguna inanilmasini bu kadar dnemser. Tekno-hiimanistler tarafindan hayal
edilen ikinci biligsel devrim bize aynisini yaparak, hi¢ gorilmemis bir hizda veri aktarip isleyebilen, riya
ve slipheden yoksun, dikkatini toplayamayan insan diglileri iretebilir. Milyonlarca yildir gelismis

sempanzelerdik. Gelecekteyse haddinden blylk, battal boy karincalara dénisebiliriz.

Harari, N. H, 2016 (ilk basim 2016), Homodeus - yarinin kisa bir tarihi , 3. Baski, Kolektif Kitap, Cev. Poyzan Nur Taneli
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Sema neredeyse tamamen alintidan olusturulmustur.

Yine de vurguyu bozmamaya gayret ederek bazi ek ifadeler veya mizahi drnekler verilmistir.
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Korelme ile ilgili bir-iki basit mizahi 6rnegin oldugu Korona gunlerinde oyun-1 adli igerige bakabilirsiniz.
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https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2022/09/00-KoronaOyun1-v1.pdf
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Yine tek tip olma ile ilgili olan, hem de zihin ve zihnin ele gecirilmesi ile ilgili kisa bir alintinin

da oldugu atom/bayt/gen adli icerige bakabilirsiniz.
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ligi Olmayan Digme  Ahmet Oktay

Ahmet Hagim
lkdam Gazetesi (1928 yilina ait kdse yazis)
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ligi Olmayan Diigme  Ahmet Oktay

Kuskusuz, imaj caginin gencleri icin "tabiattaki yekpare keder", son derece can sikici, hatta Grkttici bir
olgudur. Kitle iletisim araglari, ne yazik ki distinceyi, sanati blylk 6lciide eglence sanayiine eklemliyor. Bu

yluzden sanatin donme hizi da Toffler'in vurguladigi Gzere giderek artiyor.

Ahmet Hasim'in 1928 yilinda ikdam gazetesinde yazdigi bir fikrasi ile baglayacagim. Metindeki gazete

s6zclgunu ayni zamanda televizyon diye alirsaniz, Hasim'in adeta glinimuzU anlattigini anlarsiniz:

"Gazetecilik, ticaret mahiyetini aldiktan sonra, kendisine ‘musteri' ismi verilmesi daha dogru olan kariin
hosuna gitmek gayretiyle gazeteler, tedricen sutunlarindan “fikr'in bitlin sekillerini stpirip attilar. Atalete
disen glzel bir viicudu nasil her tarafindan yag tabakalar kaplarsa, gazeteler de bir taraftan yiyecek icecek
ilanlari, diger taraftan metni tardeden resimlerin istilasi altinda kaldi. Dinya matbuatina goz atilinca
hikmedilir ki, zamanimizda mide ve bagirsak, dimagdan ¢ok daha serefli birer uzuv payesini bulmustur. Hatta
iri gobekli insanlarin etrafimizda cogaldigina bakilirsa, bircoklarinin simdi, dimaglarini kemik mahfazasindan

cikarip karinlarinda tasidiklarina hikmetmek lazim geliyor.

'‘Dimag haysiyetinden bu kadar kaybettikten sonra, hayati faaliyette insanin filden, karincadan, leylek ve

zUrafadan higbir farki kalmiyor.”

"Rabbim! Her zevki tatmin edecek ve ismi yine 'sanat ve edebiyat' olacak hacer-felsefiyi nasil bulmali?"

Kitle iletisim araglari, insana, 6zellikle bilgi edinme acisindan buytk kolayliklar sagliyor elbet. Ama bunun yani

sira daha az distinmeye, daha az diis gérmeye, daha az kurmaya yol aciyor.

Oktay, A., 2005 (ilk basim 2005), iligi Olmayan Diigme , 1. Baski, Everest Yayinlari
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cikarip karinlarinda tasidiklarina hiikmetmek lazim geliyor.
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kurmak kurmak, -ar =)

1. -/ Bir seyi olusturan parcalari birlestirerek bitlin durumuna getirmek, monte etmek:
"Genis ¢dl ufuklan arasinda cadirfarimizi kurduk." - Falih Rifki Atay

2. -/ Hazirlamak:
"Kurdugu sofraya, yaptigi salataya git de bak!" - Refik Halit Karay

3. -/ Yayli, zemberekli seylerde yayl veya zemberegi germek:

B a§llkta kullanilan anlami "Cocukca bir sevingle kurdugun calar saatleri calip duruyor." - Haldun Taner

4. -/ Gereken sartlari hazirlayip kendi kendine olmaya birakmak:
Tursu kurmak.

5. -/ Etkisi ve 6nemi genis seyler meydana getirmek, tesis etmek:
"Dunyanin en buylik imparatorlukiarini kuran kimlerdi?" - Orhan Seyfi Orhon

6. ' Yapmak, insa etmek:
"Cirkin yapilar értecek glizel yapilar kuralim." - Nurullah Atag¢

Yapmak, olusturmak.
Ortaklik saglamak.

Belli bir iste beraber calisacak kimseleri belirlemek:
"Teskilat: ilcede sevilip sayilan bir avukat kurmustu." - Tarik Bugra

10. -/ Bir araya getirmek, toplamak:
Divan kurmak.
Ahmet Oktay’in kitabindan verilen alintida en 11. - Disiinmek:

"“Yalniz hayalle geciniyorum, ben yalniz hayal kuruyorum." - Sait Faik Abasiyanik

12. -/ Aklina koymak:
O gitmeyi bir kez kurdu mu artik durmaz.

13. -/ Zihinde blyltmek:
Bu iki anla m, san ki séyle bir sonuca da “Bayram Aga, usaklarin séylediklerini kurdukga kurdu." - Halide Edip Adivar

sonda yazan ifadesindeki anlami

14.  Saglamak, olusturmak:
Dostluk kurmak. fliski kurmak.

adina ba ) kasi yapar, 15. Bir kimseyi dedikodu veya telkinlerle baskasina karsi 6fkelendirmek.
kurulur'sun !

isaret ediyor; sen yapmazsan senin
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sayfa sayfa

Neler var

icerikler aciklama ile devam edebilir veya akis ilk sayfalarda verilebilir. Ya da bu sayfadan sonra akis ya da ek aciklamalar olabilir. Takip etme
kolayligina ya da icerigin turline gore degisebilir. Yine de her tirli durumda igeriklerin hazirlanmasi konusunda asagidaki kismi lutfen g6z

dninde bulundurunuz.

iceriklerde neler oldugunu aciklamaya calismak sikintiya, hataya neden olabilir; hatta hata olmamasi miimkiin de degildir. Ancak dzellikle bazi
uzun icerikler icin, takip etmeyi kolaylastirmak amaciyla ana hatlariyla; kimi zaman akigin verilmesi, kimi zaman sayfa sayfa olanlari anlatmak
faydali olabilir. Yani burayi takip eden sayfalara géz atin, ancak hatalar, eksikler bulunabilecegini unutmayin. ister istemez bazi seyleri ifade
ederken yorum yapmis oluruz. Zaten olayin dogasi geregi de yaziyi/yazari tam anlamak, tam isaret ettigine odaklanmak, ylzeyde gosterilen
anlamin digindaki gormek, aslinda yazilanin tam tersinin kastedildigini anlamak, birka¢ anlam katmaninin hepsini gérmek ... vs. mimkdin

degildir. Ayrica bilgimiz, deneyimlerimiz, zannettiklerimiz ... bizi sinirlar, nasil/ne kadar anladigimiza da, anlattigimiza da sinir koyar.
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Kartal Tibet ' Milyarder


https://twitter.com/azdacorba

Kartal Tibet / Milyarder
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- KARTAL TInAY

Milyarder
Kartal Tibet (1987)

alt metin, ipucu https://www.beyazperde.com' dan


https://www.beyazperde.com/filmler/film-186867/fotolar/detay/?cmediafile=19557734

Akis

Kartal Tibet
Milyarder - Kartal Tibet (1987)
Filmin gectigi ev ve tren istasyonu
Shrek 2
alt metin ve ipucu hakkinda kictk bir 6rnek

Milyarder filminin son sahnelerinden bir diyalog

Harry Potter'in kendi kendini kurtarmasi



Kartal Tibet



Kartal Tibet

Kartal Tibet (27 Mart 1939, Ankara - 1 Temmuz 2021, Istanbul),
Tark oyuncu, yonetmen, senarist ve yapimcidir.

B3 CNN Tiirk @ Anadolu Agency @ Sabah

Kartal Tibet filmleri ... Turkish film actor, dies aged 83 Kartal Tibet Kimdir? - Glincel Kartal ... 2 ———
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Kartal_Tibet

Kartal Tibet'in yonetmeni oldugu filmler
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2007

Zoraki Koca

1989
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2006

Amerikalilar Karadeniz'de 2

1989

Samanyolu

2006

Dunyayi Kurtaran Adam'in Oglu

1988

inatg

2005

Emret Komutanim

1988

Deniz Yildizi

2005

AB'nin Yollari Tagtan

1988

Sevimli Hirsiz

2004

Aga Kiz

1987

Aile Pansiyonu

2003

Hababam Sinifi Merhaba

1987

Arkadasim ve Ben

2003

Sih Senem

1987

Japon Igi

e

2001

Karate Can

1986

Deli Deli Kupeli

yd

2000

Borsa

1986

Yaygara 86

2000

Sinir

1986

Milyarder j 4

2000

Keloglan-Stiperoglan

1985

Katma Deger Saban

1999

Demir Leblebi

1985

Gurbetci Saban

1999

Ah Bir Zengin Olsam

1985

Keriz

1997

Yasemince

1985

Saban Pabucu Yarim

1995

Bizim Aile

1985

Sendul Saban

1993

Siper Baba

1985

Sosyete Saban

1993

Tann Misafiri

1984

Ortadirek Saban

1992

Kizlar Yurdu

1984

Bir Sevgi Istiyorum

1990

Duygu Cemberi

1983

Aile Kadini

1990

Koltuk Belasi

1983

Carikhi Milyoner

1989

Giilen Adam

1983

En Buylk Saban

1983

Salvar Davasi

1982

Bag Belasi
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Doktor Civanim
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Go6ziim Gibi Sevdim
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iffet
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Girgiriye
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Girgiriyede Senlik Var
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Mutlu Ol Yeter

1980

Annem Annem

1980

Gol Krali
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Milyarder - Kartal Tibet

Milyarder

7.6/10
* 4.4K

1987 - 1h 36m

SENER SEN

LE N MUNIR OZKUL

Comedy Drama -+ Add to Watchlist

A train station official wins the lottery but has to hide
it from the other villagers. When the truth comes out,
he losts his mind and finds himself in emptiness.

Director Kartal Tibet
Writer U

Stars Sener Sei



https://www.imdb.com/title/tt0263743/

Filmin gectigi ev ve tren istasyonu

Milyarder filmi Sapanca’da bu bina kullanilarak cekilmis. Filmin hatirasini canh tutmak icin de korunmus, bakimli bir haldeydi.



Cok eskiden en az 1-2 defa seyretmis oldugum Milyarder adli filmi, bir yil kadar 6nce tekrar seyrettigimde cok
begendim. Bu filmin yénetmeni kim acaba diyerek arastirdigimda, Kartal Tibet oldugunu 6grendim. Ozellikle yénettigi
diger filmleri gériince sasirdim. Bazilari cok cok begendigimiz, TV'de defalarca gésterilenler.

Kartal Tibet'i biz, belki de benim gibi sadece bazilarimiz, Tarkan roli ile biraz 6zdeslestirmis olabilir. Biraz gliliing olarak

da dlstlinebilecegimiz bir karakter. Bunlari gec de olsa fark etmek gtizel.

Milyarder filmi, keyifli bir seyir sunmanin yaninda rol alan tiyatro kékenli iyi oyuncularin sayisinin oldukga fazla oldugu da

bir film. Kigisel olarak gérdigim iki 6zelligini vurgulamak gerekirse:

Alt metni olan diyaloglar ve sinemaya ait cesitli sekillerdeki ifade bicimleriyle de isaret edilen seyler var.

Soyle bir 6rnek vermek gerekirse:
Ozellikle eski tiirk filmlerinde “Ali topu tut” denirse anlami sadece “Ali topu tut” demektir.

Aslinda karakterin &zelliklerini ortaya koyan, filmdeki sonra gelecek sahneler icin alttan alta ipucu veren,
seyirciyi sorgulamaya yoénelten ..... diyaloglar da olabilir. Ya da sinemanin daha cok tercih ettigi gorsel
yéntemlerle filmin ana fikrini, konuyu islemeyi zenginlestirebilir. Ornegin Syle bir sahne hazirlanir ki; dekor,
nesneler, oyuncularin yeri/durusu ... yine “Ali topu tut” repligi okunur. Ancak anlam; ima, mecaz, imgeler ...

yoluyla tamamen farkli hale gelir. Ya da hi¢ bir diyalog olmaz ama ¢ok daha fazla sey anlatilabilir.

Diger nokta ise, filmde tek konu ilk bakista Mesut karakteri gibi gériinse bile yan olaylar, yan karakterler sanki
normalden daha fazla agirliga ve ézene sahip. Bu filmi cok daha glzel kiliyor. Verilmek istenen mesaj ile de ilgili

gibi. Yani ana karakter ve konu disindaki olaylar icin olan ki¢lik sahneler de kisa kisa filmler gibi.



alt metin ve ipucu hakkinda kiclk bir ornek



Shrek 2 filminden:

Bu animasyon filminin son dakikalarinda, kralin aslinda daha énceden

kurbaga oldugunu 6greniriz.

Kurbaga deyince aklimiza da yesil rengi gelir.

%k Filmin ilk kissmlarinda olan bir sahnede kral ve kralicenin yatak
odasinin agirlikli olarak yesil renk ile désendigini goririz. Filmin

genelinde yesil renk baskin olsa bile; bu rastlanti olabilir mi?

%k Biraz sonraki bir sahnede de kral bara gider. Barda disi bir kurbaga

krala ‘sizi taniyormuyum’ diye sorar. Bu rastlanti olabilir mi?

En son 6grenecegimiz seyin ipuclari filmde bize gésterilir. ilkinde
kurbaga ile alakali hicbir sey yok aslinda, ikincisinde dogrudan
kurbaga bile var, muhtemelen gecmisinde tanidigi biri.

Bu filmlerin basarili olmasinda ve onlari severek seyretmemizde
gorsellik/teknoloji kadar pek de farkinda olmadigimiz ya da ilk
seyrediste fark etmeyecegimiz alt metinlerin ve ipuglarinin katkis

mutlaka var.

Kral ve kralicenin yatak odasinda oldugu

sahneden

Kral'in kiralik katil tutmak icin gittigi bar
sahnesinden

Disi kurbaga ’sizi taniyormuyum?’ Diye sorar,
kral da ‘Hayir, sanirim beni birisiyle karistirdiniz.’
diyerek cevap verir.


https://imgur.com/99uajZl
https://www.imdb.com/title/tt0298148/
https://shrek.fandom.com/wiki/Miss_Frog

Milyarder filminin son sahnelerinden bir diyalog



Filmin sonu da cok glizeldir. Piyangoyu kazanan Mesut, herkesin ona karsi olan tutumunun degismesiyle ¢ok
sevdigi Mesudiye’den ayrilir, kagar. Gittigi baska yerde bu durumdan kurtulacagini, aslinda diger bir ifadeyle

de belki baskalarinin onu kurtaracagini distndr.

Gitmekte kararh misin, Mesut bey?
Buraya dayanamayacagim hocam.

Diyelim ki uzaklara gittin... Karindan, iki yiizlii arkadaglarindan uzaklastin,

kurtuldun. ... Peki, kendinden de kurtulabilecek misin?
O ne demek hocam?
Biraz diigiin! Bulursun! Tren geliyor.
Buradan gidince, sadece seni hatirlayacagim Mahmut hoca. Hosca kall

Yolun agik olsun, Mesut bey.



Harry Potter’'in kendi kendini kurtarmasi



Harry Potter ve Azkaban Tutsagi serisinde, ruh emiciler Harry Potter ve Sirius Black’i yok etmek lzeredirler. Harry

bilinci biraz kapali olsa da en son onlari “biri’ nin, hatta babasinin kurtardigini gériir, éyle oldugunu dstinir.

Daha sonra ge¢cmise gittiklerinde ve bu olayi uzaktan seyrettiklerinde, Harry her an babasinin onu kurtarmak igin
gelecegini séyler ve 'bekler’. Ama kendisinin ve Black’in yok olmak lizere oldugunu anlar. Kendini tutamayip

patronus blydstini kendi yapar.

Yani onu kurtaran; onu ve arkadasini o zor durumdan kurtaran baska biri degildir, babasi da degildir. Kendisidir.



https://www.wizardingworld.com/features/six-times-the-patronus-charm-came-in-handy

Peki, kendimizden de kurtulabilecek miyiz?

Bekliyoruz, bizi kim kurtaracak?



Hogwarts Kalesindeyiz.

Kale tehlike altinda, herkes bagdas kurmus oturuyor.
Ne byl 6grenen var, ne iki kap yemek pisiren biri var ...

Biri onlari kurtaracak da, onlara yemek pisirecek de ...

Aradan yillar yillar gecer ....

Bliytculik okulundakiler hala aynidirlar. Cok mikemmeldirler, niye kendilerinden kurtulsunlar ki. Onlar

disardaki kétilerden kurtulsalar yeter. Ama yine de ‘biri’ lazim.
‘Biri” onlar kurtard.

AAA yine basa déntiyoruz. Acaba neden? ... o arada yemek yapmayi 6grensemiydik ...



Milyarder

Kartal Tibet
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ana
hatlariyla

akis

sayfa sayfa

Neler var

icerikler aciklama ile devam edebilir veya akis ilk sayfalarda verilebilir. Ya da bu sayfadan sonra akis ya da ek aciklamalar olabilir. Takip etme

kolayligina ya da icerigin turline gore degisebilir. Yine de her tirli durumda igeriklerin hazirlanmasi konusunda asagidaki kismi lutfen g6z
onuinde bulundurunuz.

iceriklerde neler oldugunu aciklamaya calismak sikintiya, hataya neden olabilir; hatta hata olmamasi miimkiin de degildir. Ancak dzellikle bazi
uzun icerikler icin, takip etmeyi kolaylastirmak amaciyla ana hatlariyla; kimi zaman akigin verilmesi, kimi zaman sayfa sayfa olanlari anlatmak
faydali olabilir. Yani burayi takip eden sayfalara géz atin, ancak hatalar, eksikler bulunabilecegini unutmayin. ister istemez bazi seyleri ifade
ederken yorum yapmis oluruz. Zaten olayin dogasi geregi de yaziyi/yazari tam anlamak, tam isaret ettigine odaklanmak, ylzeyde gosterilen
anlamin digindaki gormek, aslinda yazilanin tam tersinin kastedildigini anlamak, birka¢ anlam katmaninin hepsini gérmek ... vs. mimkdin

degildir. Ayrica bilgimiz, deneyimlerimiz, zannettiklerimiz ... bizi sinirlar, nasil/ne kadar anladigimiza da, anlattigimiza da sinir koyar.

no. 62



Dit Dit'in ne?


https://twitter.com/azdacorba

Dit Dit'in ne?

4

A - \
() Kendmi  progen Jnsen (s2¢22\
2
: Ho ~e “w
é Muwval Parer; (kones) 52
X :
@" ))Si ltonecltd e sonrosy (E-6 ) s 233
/\, en Sea deernd) GoPNmAml T bolm Sa v

= ¥ o p b..lqo-k o lorm
%’F@ E. %okt s Disorolercol Mond by o

/\/é\) ch\a\lq G.st S.'IZ-?‘fl(.’

A

”, /\y\;y

olite P b / [ Jedears /\j,;\\l\;:

bu hem taslak hem de 6dev olan tamamlanmamig bir igerik

bagimllik, eslik¢i, ~ sinerjik etki

Yy V V V

Eslikcin ne?

eslikcini bul

bu eslikciyi de aklinda tutarak

onerilenlerin bazilarini yap
onerilenlerin bazilarinin tam tersini yap
birlestir, cikar, bir seyler yap iste

kisaca kendi ¢c6zimUnd yarat



Deney

Bir maymunun oldugu kafese ‘dit dit’ sesi verilir.
Biraz ardindan da elma suyu agzina sikilr.
Sonrasinda beyin aktivitesinden de zevk aldigini gosterir sinyaller 6lctldr.
Maymun bunu dgrenir.

Elma suyu verilmese bile ‘dit dit’ sesinden sonra zevk aldigini gosterir sinyaller hala 6l¢ilur.

Zevk duygusuna neden olan seyin disinda, zevk ile iliskilendirilen sey ne, onu hatirlatan sey ne? Eslikgi ne?

Bu deneyde eslikci ses, yani ‘dit dit’ sesi.



eslikci-bagimlilik iliskisine bir ornek

=T

Yine dokuz on yil kadar dnceydi. Tutukevinde Sabahattin
Eyuboglu ile beraberdik. Reis (Sabahattin Eyuboglu) ickiyi
severdi. Kendisine bir “‘siirpriz’’ yapalim dedik. fceride su
sik kesiliyordu. Temizlik gerekgesiyle 90 derecelik beyaz al-
kol ismarladik. Siseler geldi. Alkoliin iistiine bol limon, bol
su... Sofray: findik fistikla kurup Eyuboglu’nu ¢agirdik. Yeni
icki once zehir gibi geldi. Sonra alistik. Gel zaman, git za-
man, Sabahattin Eyuboglu saliverildi; disaridan iceri haber

5 gonderdi:
- — Ben artik rakidan tat alamiyorum, igtiklerinin degerini - »
S| bilsinler de icsinler. |
R

0 3 )
\Jf i
- o I. Selguk’'un Aglamak ve Gulmek adli kitabindan, s. 61

Burada eslik¢i olarak somut bir sey bile yok gibi.

~ VT

Sanki, sadece zor sartlarda sevdigi bir seyi yapabiliyor olma inanci.
Tutukevindeki rakinin asil usulline gére hazirlanmis olan rakidan daha iyi olma ihtimali var mi?

Tadinin daha iyi olma ihtimali var mi?

Bu etkiyi raki digindaki bagka bir sey de yaratabilir miydi?



Dit Dit'in ne?

« Konu ile ilgili kisa aciklamalar

« Taranip eklenen sayfalar hakkinda notlar

no. 63



Aciklamalar

Henlz robot veya sibernetik organizma degiliz. Dolayisiyla yasadigimiz ya da maruz kaldigimiz ayni seyler, ayni sartlar
hepimiz lizerinde farkh sonuclar doguruyor. Bazen sonuclar benzer bile olsa derecesi farkli oluyor. Bu karmasik bir
yapida olmamizdan kaynaklaniyor. Ornegin A olayi B olayina neden olur gibi basit veya kesin sonuglar pek olmuyor. Bu

kotl de degil, yasamin olusmasina ve cesitlilige neden olan sey de biraz bu.

Ornegin; kanser gibi hastaliklarda kisisellestirilmis ilaclarla ilgili arastirmalar vardir. Kisinin genetik ve diger &zelliklerine
gore icerigi degisebilen ilaclar. Genetik yapimiz tam ayni degil. Bununla birlikte cevresel kosullardan etkilenme
derecemiz de ayni degil. Basit bir temsili anlatimla; hepimizde ayni gen dizilimi, ayni proteini olusturur. Ornegin sindirim
icin olan bir enzim. Ama gen ifadesi yani o genin o proteine (enzime) donustirilmesi; miktar, siklik, gelen kimyasal

sinyallere verilen cevap ...vs. agisindan farkliliklar olusabilir.

Bagimlilik konusuna gelirsek, 6zellikle gencler icin bu durum bizim onlara sundugumuz ortam ile de alakali. Ulkenin ve

tim dinyanin yasadigi bu zor dénemle alakali.

Kendini Arayan insan kitabindan sunlari gérebiliriz. Endise, bosluk duygusu, caresizlik hissine karsi savunma olarak
kendimizi ‘duyarsizlik’ veya ‘umursamazlik’ icerisinde bulabiliriz. iste bu tir duygularin ortaya ciktigi zor dénemler
bagimlilik gelistirmemize yol acabilir. Insan olmanin degerini es gegebilir, kendi potansiyelimizi kesfetmeyi ve kendimizi
gerceklestirmeyi geciktirebiliriz. Iste burada, bu zor dénemleri, yani kargasanin son bulmadigi/bulmayacagi dénemleri
cesaretle karsilayip, yapici bir sekilde bunlarla basa ¢ikmanin yontemlerini kesfetmeye calisabiliriz. Umursamazlikla ilgili
bu kisim Korku / Umut / Fal / Astroloji / Cokus baslkli icerikte de yazilmisti.

Ayni kitapta bir dergiden alintida ‘karinca toplumuna doénismek’ ile ilgili bir ifade vardir. Bazi seylerle ylzlesmemek,
kolay/rahat olana kagmak, bizden nasil isteniyorsa ‘Oyle olmak’; bir stire sonra bosluk duygusu ile baslayan ve evrilerek
bagimhligin olusacagi bir zemini yaratabilir. ‘Karinca’ gibi olmak ile ilgili farkli da olsa, yine de ¢cok benzer noktalari olan,
bizlere konu lizerinde diislinme firsati da veren alintilar Homo Deus ve iligi Olmayan Diigme kitaplarinda da gecer.

Karinca baslikli icerige de bakabilirsiniz.



Aciklamalar

Psikanaliz ve Sonras kitabinda da sunlar fark edebiliriz: Endise veya anksiyete siddetli derecede degilse yapici olarak
her zaman kullanilabilir. Derecesi artsa bile yine de endise ile basa cikabilmenin yollarini bulmayi deneyebiliriz,
siddetlenmesini biraz da olsa engelleyebiliriz. Ayni ilk kitaptaki gibi endisenin ‘duyumsamazlik’ veya ‘umursamazlik’

olusturacagi burada da yazar.

Ayrica Sanata Giris kitabindan sunlari da hatirlayabiliriz. Kitapta donemlere goére ‘glizel’ taniminin, yani neyi glizel bulup/
bulmadigimizin zaman igerisinde nasil degistigini yazar. Eski yunanlilarda, ortacagda ... gibi. Elbette bilimin ve sanatin
yontemleri, araclari ayni degil. Ornegin kisiye gore degisen bilimsel bir yasadan bahsedemezsiniz. Yine de birbirinin
onemli ortak taraflari vardir. ... Daha 6nce hazirlanan bir icerikte de Kendini Arayan insan kitabindan ‘kisinin icsel
sorunlart nedir?’ sorusuna cevap veren bir alinti vardi. Donem doénem ‘dert ettigimiz seylerin’, belki hem de ‘dert
ettigimiz seylerle ilgili bilimsel agiklamalarin’ degistigini gosteriyordu. Yani degisim hep var, sabit bir sey yok. Ayni
aciklamalar, ayni ¢ozumler, ... sonsuza kadar sirmuyor, siremiyor, degisiyor. Konu olan alinti icin Rekabet = Vahsilik ?

baslikli icerige bakabilirsiniz.

Burada merkezdeki kitap Nobel 6dil sahibi sinirbilimci, Eric R. Kandel'in The Disordered Mind adli kitabindan
“bagimlilik ile ilgili bolum”.

Bu kitabi 3-5 yil kadar 6nce okudugumda bu bolimdeki eslik¢i-bagimlilik iliskisi hep aklimdaydi. Birkag ay 6nce de bu

icerigi hazirlamayi planladim. Su an detaylari fazla artmaya baslayinca birakip kagiyorum, ki kagmak icin en uygun icerik.

Hayattaki bir cok problemde oldugu gibi, kendi ¢éziimlerinizi yarattiginizda tam ise yarayani bulmus oluyorsunuz. Emek
verdiginizde, problemi ¢ézmek icin ¢abalayip yoruldugunuzda. Hele hele boyle konularda hazir-paket ¢oziimler yok. Zor
mu? Cok Zor. Yapilamaz mi? Kesinlikle yapilir. Yaptiginizda, buldugunuzda, kesfettiginizde kendinizi gerceklestirme

yolunda bayagi ilerlemis de olacaksiniz.



Aciklamalar

Dit Dit ne? (Deneyde verilen ses icin bir isim)

Kandel'in kitabinda kosullanma deneyinin bir benzeri anlatilir.

Maymunun oldugu kafese ‘dit dit’ sesi verilir. Biraz ardindan da elma suyu agzina sikilir. Sonrasinda beyin aktivitesinden
de zevk aldigini gosterir sinyaller 6l¢iltr. Maymun bunu 6grenir, elma suyu verilmese bile ‘dit dit’ sesinden sonra zevk

aldigini gésterir sinyaller hala dlciilir.

Bizlerde de bagimlilik olustuktan sonra maddeler artik keyif aldirmiyor bile olsa almaya devam ederiz. O maddeyi, keyfi

hatirlatan bir ‘"durum’ da -belli bir saat, belli bir yer, belli bir kisi ...- almak isteriz.
Belki de o keyif duygusuna eslik eden seyi ‘'yasamak’ icin de almaya devam ederiz.

Iste burada kendi ¢éziimlerinizi bulmaya calismalisiniz. En kolay gériinen ¢éziimii yapamiyor olabilirsiniz; yani ortamdan

ve hatirlatan seylerden uzaklagmak. ...

Bir karikattr vardi. Problemlerden, kaygilarindan kurtulamiyorsan, uzaklasamiyorsan onlara ‘benekli don’ giydir. Yani

komik gortinstin. H. Potter'daki “ridiculous” bulyusl gibi. Bu bir 6rnek sadece. Bu recete herkeste calismaz.

Sizin bir araya getirdiginiz seyler, size 6zgU, size ait seylerin de katkisiyla sinerjik etkiye benzer, farkli ama ¢ok etkili bir

¢OzUm yaratabilir. Kendi ¢ozimiinizi bulmaya gayret etmelisiniz.


https://tureng.com/en/turkish-english/ridiculous

Aciklamalar

2018 basim tarihli Eric R. Kandel'in The Disordered Mind adli kitabinda bagimlilik olusumunun %50 genetik faktorlere
bagl oldugu yazar. Sigarayla micadelenin neden onemli oldugunu da buradan yeni 6grendim. Cunkid diger
bagimliliklarin zeminini yaratiyor. Hatta biyolojik olarak da. Alkol igcin de hep denir; var olan durumu siirdiiriir diye. Yani
kotlyken ictiginizde, igme ani keyfinden sonra, ayik hale geldiginizde yine kotl hissedersiniz, belki giderek de bu artar.

Genetik etkiyi ben bile agikca deneyimliyorum. Raki sofrasinda sigara icerim, ama normal zamanda igme geregi duymam.
En fazla ictigim raki da ender olarak iki kisi 50'liliktir. Yani alkoll de o kadar iceyim demem, strekli iceyim demem. Belki de
en onemlisi cok hizli tiryakilik olusturmasina ragmen baska zamanlarda sigara iceyim demem. Ama benim de baska
problemlerim var. Herkes gibi. Sizlerin, bizim, hepimizin ¢ok zor, goriinen-goriinmeyen, genetik olan-olmayan, ... ¢ok

cesitli problemlerimiz var.

Ancak sorumlu oldugunuz noktalari fark edin; bagimlilik olusumunun sebeplerini ve ortami yaratanlarin, sizleri yargilayan

biz yetiskinler oldugunu da aklinizda tutun.

The Disordered Mind (bagimlilik ile ilgili bolim) ve Kendini Arayan insan (kitabin ilk b&limi) kitaplar sizlere kendi
coziimlerinizi kesfetmek icin fikir/ilham verebilir.

......... Coook detay var, dnemli yerler var.

Bunlari ilerleyen aylarda hazirlayacagim, tamamlayacagim.

Ben hazirlayana kadar gelecek sayfalardan belki yararlanabilirsiniz.



Taranip eklenen sayfalar hakkinda:

Kitaptan ilgili bolim. Dili ingilizce. Ders kitabi ingilizcesi, ¢ok zor degil. Zor gelirse daha 6nce pek

okumadiginiz konu ve disiplin hakkinda olmasindandir.

Alintilardan 6ne cikarilabilecek fikirlerin de oldugu notlar. Bu icerik gergek anlamda hazirlandiginda
buradakilerin bazilari olmayacak, burada olmayan baz seyler de olacak. Onemli olan birka¢ nokta zaten

aciklamalar kisminda da gegciyor.

Bolimin bazi kisimlarindan tlrkce olarak cikarilan notlar. Anlasilmayi kolaylasgtirmaya calisan bazi ek

ifadeler ve ornekler de var. Ancak burasi ¢cok karigik ve kaba taslak halinde.
Alintilar ve notlari.

Ingilizce metnin google translate ile verilen tiirkce karsiligi. Elbette bazi yanls cevirilen climleler var,

bir kitap akiciliginda ve tutarli bir bitin veremiyor. Anlamaya calisirken sadece isinizi biraz kolaylastirir.

1-7 = 1-Eric-Kandel.pdf

8-11 = 2-One-Cikabilecekler.pdf
12-37 = 3-Bolum-Notlari-tr.pdf
38-50 = 4-KitaplardanAlintilar.pdf
51-61 = b5-Google-Translate.pdf
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Neler var

icerikler aciklama ile devam edebilir veya akis ilk sayfalarda verilebilir. Ya da bu sayfadan sonra akis ya da ek aciklamalar olabilir. Takip etme

kolayligina ya da icerigin turline gore degisebilir. Yine de her tirli durumda igeriklerin hazirlanmasi konusunda asagidaki kismi lutfen g6z
onuinde bulundurunuz.

iceriklerde neler oldugunu aciklamaya calismak sikintiya, hataya neden olabilir; hatta hata olmamasi miimkiin de degildir. Ancak dzellikle bazi
uzun icerikler icin, takip etmeyi kolaylastirmak amaciyla ana hatlariyla; kimi zaman akigin verilmesi, kimi zaman sayfa sayfa olanlari anlatmak
faydali olabilir. Yani burayi takip eden sayfalara géz atin, ancak hatalar, eksikler bulunabilecegini unutmayin. ister istemez bazi seyleri ifade
ederken yorum yapmis oluruz. Zaten olayin dogasi geregi de yaziyi/yazari tam anlamak, tam isaret ettigine odaklanmak, ylzeyde gosterilen
anlamin digindaki gormek, aslinda yazilanin tam tersinin kastedildigini anlamak, birka¢ anlam katmaninin hepsini gérmek ... vs. mimkdin
degildir. Ayrica bilgimiz, deneyimlerimiz, zannettiklerimiz ... bizi sinirlar, nasil/ne kadar anladigimiza da, anlattigimiza da sinir koyar.
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THE PLEASURE PRINCIPLE AND
FREEDOM OF CHOICE:
ADDICTIONS

We have seen that normal fear can spiral into post-traumatic stress disorder,
leaving people unable to cope with everyday life. Likewisé, our normal
attraction to pleasure can go into overdrive, causing the brain to produce an
excess ¢ of ~ dopamine and resulun_g__xg_ addiction. That addiction may be to
substances, such as drugs, alcohol, or tobacco, or to activities, such as gambling,
eating, or shopping. y o

Addiction creates havoc in people’s lives. It may cost them their job, their
health, or their spouse. They may end up in poverty or in prison. Sometimes,
addiction leads to death. People who are addicted do not want to keep doing
what they are doing, yet they cannot stop—repeated abuse has eroded the brain’s
ability to control desires ‘and emotion. Thus, addiction robs us of our will, our
ability to select freely among several possible courses of action.

Addiction to substances takes an enormous toll on our society, with an
estimated economic cost of over $740 billion annually in the United States. That
economic cost climbs far higher if we consider compulsive disorders that are
similar to addiction, such as pathological gambling and overeating. The human
cost of addiction, for individuals and for society, is incalculable. While we have
made progress over the past several decades in treating people with certain kinds

@

ot

X

&
)

of addictions, such as alcoholism, available therapies for most addictions,
whether behavioral approaches or medications, have proved inadequate.
Fortunately, scientists have made important advances over the last thirty years in
understanding the biology of addiction, raising the hope that new treatments will
emerge from these new insights.

In the past, addiction was considered to be a manifestation of weak moral -

character. Today, we understand that it is a mental disorder, a malfunction of the

%fwam system, the neural circuitry responsible for positive emotions and
e

icipation of rewards. This chapter introduces us to the brain’s reward
system and explains how addiction manipulates it. We learn about the stages of
addiction and explore various avenues of research. Finally, we learmn about new
methods of treating people with these chronic disorders. -

THE BIOLOGICAL BASIS OF PLEASURE

All of our positive emotions, our feelings of pleasure, can be traced to the
neurotransmitter dopamine. Although our brain contains relatively few”
dopamine-producing neurons, they play an outsized role in the regulation of
behavnor, largely because of their intimate involvement with the production of
pleasure

First discovered in the 1950s by the Swedish pharmacologist Arvid Carlsson,
dopamine is released primarily by neurons in two regions of the brain: the
ventral tegmental area and the substantia nigra (fig. 9.1). Neurons in the ventral
tegmental region extend their axons to the hippocampus, which is involved in
the memory of people, places, and things, and to the three most important brain
structures for regulating emotion: the amygdala, which orchestrates emotion; the
nucleus accumbens, a region of the striafum that mediates the impact of emotion;
and the prefrontal cortex, which imposes will and control on the amygdala. This
communications network, known as the mesolimbic pathway, is the major
network in the brain’s reward system. It puts dopamine-producing neurons in a
position to broadcast information widely, including to regions throughout the
cerebral cortex.

Soon after Carlsson discovered dopamine, James Olds and Peter Milner, two
neuroscientists at McGill University, explored the neurotransmitter’s function
further.! They began by implanting an electrode deep in the center of a rat’s
brain. The placement of the electrode was largely happenstance, but it turned out
that Olds and Milner had inserted it right next to the nucleus accumbens, a
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crucial component of the mesolimbic pathway (fig. 9.1). They then installed a
lever in the cage of the rats that would allow the animals to administer a small
jolt of electricity to their brain in the neighborhood of the nucleus accumbens.

Mesolimbic

pathway
Prefrontal
cortex Nucleus
, accumbens

"

D S S €
> '/ N
Amygdala // Sub;tantia
nigra
Hippocampus
Ventral
tegmental

area

Figure 9.1. The communications network formed by dopamine-producing neurons in the mesolimbic
pathway is the key pathway in the brain’s reward system.

The current was so weak that the scientists could not feel it when they applied
it to their skin, yet it was pleasurable to the rats when applied to the nucleus
accumbens. They would press the lever over and over and over again to produce
the desired stimulus. In fact, the pleasure from the electrode was so intense that
the animals soon lost interest in everything else. They stopged eating and
drinking. They stopped all courtship behavior. They just crouched in the corner
of their cage, transfixed by their bliss. Within days, many of the rats died of
thust

It took several decades of painstaking research before Olds and Milner, and
eventually others, discovered that the rats were suffering from an excess of
dopamine. Electrical stimulation of the nucleus accumbens had triggered the
release of massive amounts of this neurotransmitter, overwhelming the animals
with pleasure.

@

THE BIOLOGY OF ADDICTION

The standard view of a reward is that it is something that makes us feel happy or
feel good. Maybe it’s chocolate cake, or a new gadget, or a beautiful work of art.
Neuroscientists take a slightly different view: a reward is basically any object or
event that produces “approach” behavior and leads us to spend attention and
energy on it. By reinforcing approach behavior, rewards help us leamn.

Specialized regions in the brain appeared early in evolution to regulate our
responses to pleasurable stimuli in the environment, such as food, water, sex, and
social interactions. All drugs of abuse act on this reward system. Each drug acts
on a different target, but in every case the net effect is to increase the amount and
persistence of dopamine in the brain. Activation of dopamine signaling, along
with activation of several other important reward signals that vary from drug to
drug, is responsible for the initial high that people experience on drugs.

Wolfram Schultz, a neuroscientist at the University of Cambridge, has studied
the role of rewards in learning.” Schultz’s experiments with monkeys drew on
Pavlov’s early experiments with conditioned learning in dogs. Schultz would
play a loud tone to monkeys, wait for a few seconds, and then squirt some drops
of apple juice into their mouths. While the experiment was unfolding, Schultz
monitored the electrical activity inside individual dopamine-producing neurons
in the animals’ brains. At first, the neurons didn’t fire until the juice was
delivered. However, once the animals learned that the tone predicted the arrival

_of juice, the same neurons began firing at the sound of the tone—that is, at the
prediction of reward instead of the reward itself. To Schultz, the interesting

"feature about this dopamine learing system was that it is all about expectation.

The expectation of reward helps us form habits. A good habit, one that is
adaptive, helps us survive by enabling us to perform many important behaviors
automatically, without thinking about them. Adaptive habits are promoted by the
release of dopamine into the prefrontal cortex and the striatum, the areas of the
brain involved with control and with reward and motivation. The release of
dopamine not only creates a feeling of pleasure, it also conditions us.
Conditioning, as we know, creates a long-term memory that enables us to
recognize a stimulus the next time we see it and to respond accordingly. If the
stimulus is positive, as in the case of adaptive habits, conditioning motivates us
to pursue it. For example, if you eat a banana and find it delicious, the next time
you see a banana you will feel motivated to eat it.

Addictive drugs, whether legal or illegal—our body doesn’t make a
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" generates intense pleasure and creates a conditioned response to the

F % v
distinction—also stimulate dopamine-producing neurons in the brain’s reward \5)/
system. In this case, however, the result is greatly increased dopamine
concentrations in the prefrontal cortex and the striatum. The excess dopamine Y’).r
environmental cues that predict pleasure. Such cues—say, the smell of cigarette q
smoke or the sight of a needle—elicit an intense craving for the drug, which, in 3
turn, elicits drug-seeking behavior. \ e \w i

Why do some substances, such as cocame pmduce addiction rather than an
adaptive habit? Normally, when dopamine binds to receptors on target cells it is
taken up and removed from the synapse within a short period of time. However,
brain imaging reveals that cocaine, a highly addictive drug, interferes with the
removal of dopamine from the synapse. As a result, dopamine lingers there and
continues to produce pleasurable feelings that persist beyond those produced by

9

* ordinary physiological stimuli. In this way cocaine hijacks the brain’s reward

. needs more of the drug to produce an equivalent high. Nora Volkow, director of \

system.

This hijacking takes place in several well-defined stages, beginning with the
addictive process itself, in which a drug takes over the brain’s reward system,
and ending with an inability to resist taking the drug. Every drug of abuse that
we are aware of increases concentrations of dopamine in the pleasure centers of
the cortex, and this increased dopamine is believed to produce the rewarding
effects that define the drug experience. Many addictive drugs release additional
chemicals that mediate reward.

As aperson conunues to take the dru however, he or she bm]ds up a

N

pleasurablé feeling—now produces a normal feeling. As a result, the person

the National Institute on Drug Abuse and a pioneer in the study of how addiction
affects the human brain, has documented this process in a series of imaging
studies showing that the striatum stops responding once a person has used 5
cocaine for some time." - ‘)
At first glance, drug tolerance doesn’t seem to make sense. If a person takes a ~ 4

drug to feel good but that drug is not effective at increasing dopamine (which \o Z’
causes the pleasurable feeling), then what is the point of taking the drug? This is <
where positive associations come into play. An addicted person has learned to 2\. q?\f
associate the drug with a certain place, certain people, certain music, and a

certain time of day. Paradoxically, these associations rather than the drug itself
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often lead to the most tragic aspect of addiction: relapse.

Relapse is possible even after a person has given up drugs for weeks, months,
or even years. The memory of the pleasurable drug experience and the cues
associated with it essentially persist forever. Exposure to those cues—the sight
or smell of the drug, walking down a street where the person used to buy the

drug, or bumping into people who used the drug—triggers a tremendous urge to

use the drug again.

A particularly interesting study of addiction by Lee Robins, a socwlogist at

Washington University in St. Louis, involves Vietnam veterans who had become
hooked on very high quality heroin while overseas. Amazingly, most of them
were able to conquer their addiction when they returned to the United States
because none of the cues that had encouraged them to use heroin in Vietnam
were present at home.*

RESEARCH ON ADDICTION

Because of the ease with which addicted people relapse, we now know that
addiction is a chronic disease, like diabetes. People can be helped to avoid
relapse, but recovery is a lifelong process requiring great effort and vigilance on
the part of the addicted person. To date, there is no cure for on, but in
recent years scientists have made progress in understanding

The first important avenue of investigation is brain imaging, as pioneered by
Volkow. Imaging enables us to look inside the brain of an addicted person and
see what areas are disrupted. These abnormal patterns of activity help to explain
why some people cannot control the urge to take drugs, even though the drugs
themselves are no longer pleasurable.

In one study, Volkow gave cocaine to addicted people and to people who were
not addicted and then compared images of their brains, using positron emission
tomography (PET’) She expected to see a lot of activity in the main reward areas
of the brain, and that’s exactly what she did see—in the brains of people who

were not addicted. As dopamine concentrations increased, activity in their ~

reward system spiked dramatically: To her surprise, however, she saw almost no
activity in the brains of addicted people. These findings explain how our brain
builds up a tolerance to drugs.*

Volkow was drawn to the study of addiction because of the insights it offers

. into the normal workings of the brain. As she has pointed out in a personal

communication, she has always been interested in understanding how the human



brain controls and sustains its behavior.

The study of drugs of abuse and addiction enabled her to investigate a
condition in which the capacity to control oneself is disrupted. Brain imaging, in
turn, enabled her to carry out studies in human beings afflicted by addiction. By
studying the effects of drugs in the brain, she was able to gain insights into the
neural circuits that shape behavior in response to environmental contexts and
exposures and how these are subjectively experienced by the individual. In
particular, she was interested in changes that are associated with pleasure, fear,
and cravings.

Similarly, by studying the brain of a person who is addicted and companngtf (V)

with the brain of someone who is not, she could identify the neural circuits that
are disrupted and explore how this disruption relates to the disruption of self-
control. From these studies, it became clear that addiction is a disease of the
brain and that the changes triggered by drug exposure influence circuits in the
brain that process motivation and reward.

The second avenue of research into addiction, as Darwin might have
predicted, involves experiments on animals. Because the dopamine system exists
in similar form in many other animals, scientists can study craving and addiction

in monkeys, rats, and even flies. While many advances in modern medicine have n

come about through the use of animal models, that is especially true in addiction.

Animals readily become addicted to drugs, and the physmloglcal and
anatomical changes in their brains are similar to those in peolﬂe Addlc(ed
animals no longer show activity in the reward areas of the brain. ‘Furthermore,
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the same factors that increase the likelihood of addiction in people also increase “*
the likelihood of addiction in animals, We know, for example, that/chromc stress |

will increase vulnerability to drug abuse in rats and in people because such drugs
can transiently relieve some of the physiological and emotional consequences of

stress. We also know that rats will choose to self-administer and addict &
themselves to the same range of drugs as people. Moreover, animals given v

unlimited access to a very potent drug like cocaine or heroin will overdose and
kill themselves. a s VO g gyt

We have also learned from animal médels how repeated exposure to a drug of
abuse changes the brain’s reward syst¢m. Some of the changes occur within the
neurons that produce dopamine, impairing their function and their ablllty to send
. dopamine signals to other regions of the brain. These changes are linked to drug
tolerance—the reduced reward that individuals obtain from drugs as they take
them repeatedly—as well as to the diminished responsiveness to rewards that
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people experience during withdrawal (fig. 9.2).

Eric Nestler, at Icahn School of Medicine at Mount Sinai Hospital in New
York City, notes that this diminished responsiveness is similar to the inability of
people with depression to experience pleasure. In studies of mice addicted to
cocaine, Nestler and his colleagues found that “by manipulating the reward
pathway in these mice, we were not only able to preven?ﬂ:?nTwEﬁEng effects of
cocaine, but surprising h th&se animals to a point where they
were c—aunable perience pleasure.” Nestler has since studied the
role of the bram s reward system in depmsswn as well as in addiction.”

Scientists have identified the numerous chemical changes in animals’ brains
that are induced by addictive drugs. Some of the changes are related to a drug’s
ability to diminish the reward system’s sensitivity to dopamine. Other changes
are related to a drug’s ability to promote compulsive, repetitive behavior. For
example, scientists have found a molecule that modifies the expression of certain
genes in a way that helps perpetuate memory. By disrupting the activity of this

molecule in rats that are addicted/to morphine, the scientists could eliminate the

animals’ cravings for the drug.”/Such research raises the intriguing possibility >

that future treatments for addnct on will focus not just on the pleasure pathway,
L = —— e ——
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Figure 9.2. The brain’s normal reward circuitry is disrupted by addiction.

Other drug-induced changes in the animals’ brains bring about positive

associations between the drug experience and environmental cues. Both kinds of
changes help drive addiction. Thus, although an animal taking the drug will
build up tolerance to the drug itself, the addiction continues because craving is
triggered by cues present in the environment. Increasingly, advanced brain-
imaging techniques and postmortem examinations of the brains of human addicts
have confirmed that findings from animal models apply to people as well.

Perhaps the most surprising finding to emerge from animal models is that the

Cheritability bf addiction is moderately high: roughly 50 percent. This means that
the genetic risk of addiction is greater than that of type II diabetes or high blood
pressure.” The remaining 50 percent results from the interaction of
environmental factors and genes. “Ulumately, the ahlhty of envu'onmental
stimuli to influence an organism rec ~changes in gene says
Nestler, who has explored the ways in Wthh drug addlcuon alters gene
expression.'’ Scientists are just now developing molecular genetic techniques
that will enable us to pinpoint the genes involved in addiction.

Nestler has found several genes in the reward systems of animals that, when
modified, dramatically reduce the vulnerability to addiction.”" Identifying the
specnflc genes that confer the risk of addiction and understanding how
environment interacts with those genes will guide the development of better
diagnostic tests and treatments.

The third kind of research into addiction is the epidemiological study, which
tracks the incidence or prevalence of a particular addiction in a particular

_ population over a particular period of time. Thanks to epidemiological studies,

we now know that the use of certain addictive drugs increases the likelihood of
using other addictive drugs.

Denise Kandel of Columbia University has been instrumental in uncovering
some of those links. She has used epidemiological studies of young people to
show that smoking is a powerful first step toward cocaine or heroin addiction.’
That finding raised the question of whether young people start with nicotine
because it is the first drug available, or whether nicotine does something to the
brain that makes it more vulnerable to other substances and to addiction.

Kandel, Amir Levine, and their colleagues studied this question in mice and
found that exposing the animals to nicotine modifies their dopamine-receiving
neurons in such a way that they respond more powerfully to cocaine. In contrast,
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giving the animals cocaine first has no effect on their subsequent response to
nicotine.'’ Thus, nicotine primes the brain for cocaine addiction.

Society has taken great pains to discourage people from smoking, and it is
quite likely that reducing the number of smokers will reduce other sorts of
addictions as well.

OTHER ADDICTIVE DISORDERS

Some compulsive disorders—those involving eating, gambling, and sexual
behavior—are very similar to drug addiction. We know that addiction is an
exaggerated response to a given reward, and it is likely that the same parts of the
brain activated by addictive substances are also activated by food, money, and .
sex. Studies that compared brain images of drug-addicted people and obese -
people have found similar changes in the brain. Just as addicted people often -
show reduced activity in parts of the reward system when taking drugs—they

i oy

have become conditioned to the pleasure—so obese individuals show reduced * -¢

pleasure when eating. Research has found that the reward system of obese
people tends to be less responsive to dopamine and to have a lower density of
dopamine receptors.

Kyle Burger and Eric Stice at the Oregon Research Institute conducted an
interesting study of adolescents’ eating habits.'* The researchers began by asking
151 teenagers of varying weights about their eating habits and food cravings.
Afterward, they put the teens in a brain scanner and showed them a picture of a
milkshake, followed by a few sips of the real thing. The researchers then
compared the activity of the teens’ reward system to their answers to questions
about their eating habits.

The teenagers who reported eating the most ice cream showed the least

activation of their reward system when consuming the milkshake. This suggests.—

got from eating They had to consume larger quantitles (and additional calones)
to achieve an equivalent reward, just as someone addicted to drugs would. This ~
finding indicates that obesity results from reward-related changes in the brain,
not from gluttony or self-indulgence. Thus, an understanding of the biology of [

&
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obesity is essential to stopping the stigmatizing of obese people. e/ =
Research has shown that obesity has @njéas well: that s, it

seems to spread from person to person. Nicholas Christakis of Harvard
University and James Fowler of the University of California, San Diego,
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recently sifted through the handwritten records of 5,124 men and women from
the Framingham Heart Study, an ongoing project that was begun in 1948 and
that has revealed many of the risk factors associated with cardiovascular disease.
The original Framingham researchers had kept careful notes not only on each
participant’s family members but also on their close friends and colleagues.
Because two-thirds of all Framingham adults had participated in the first phase
of the study, and their children and grandchildren had participated in subsequent
phases, almost the entire social network of the community had been chronicled.
Christakis and Fowler constructed a detailed network of personal associations

from these records, enabling them, for the first time, to see how a social network \

influences behavior. "
The first variable Christakis and Fowler analyzed was obesity, and here they

made a remarkable discovery: obesity seemed to spread through a social network R

like a virus. In fact, if one person became obese, the likelihood that a friend i

would follow suit increased by 171 percent. Christakis and Fowler went on to
find that smoking also spreads from person to person. When a friend begins
smoking, your chances of lighting up increase by 36 percent.
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:\pleasure associated with an addictive drug and counteract the powerful
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associated with the addictive substance he or she doesn’t respond to them? Can
the reward system be made to respond to natural stimuli, so that things other
than drugs will motivate the addicted person?

The most successful treatments for addiction to date are\behavmral and
involve regimented twelve-step programs like Alcoholics Anonymous. But most
addicted people return to using drugs even after completing the best available

programs. These high relapse rates reflect the long-lasting changes: that take
place in the brain during addiction. As we have seen, drug addiction is a form of
long-term _memory. 'Ihe ~ brain becomes conditioned to associate certain

urge to use the drug,
person has stopped takmg a drug; that is why maintaining treatment—even after
repeated relapses—is so important.

The goal of medications would be to help an addicted person forget the

+ biological forces that drive addiction, thereby enhancing the effectiveness of

3 rehabilitation and psychosocial treatment. We have seen that behavioral

el

percentages apply to drinking alcohol, to happiness, and even to feelings of /3 * therapies and medication both work through biological processes in the bram : :“
loneliness. ) c, € "2 and that they are frequently Sy iy
Studies of the biological and social factors underlying obesity may not only ~¥  vaddiction is to translate our mcreasmg knowledge of the bram s reward circuits = [
J* help scientists develop ways to prevent obesity, they may also provide insights ” \Ci ¢ into new therapies. oS EA S M 1 ‘)
into the development of drugs for other kinds of addiction. Self-control will 5 (W @ Unfortunately, pharmaceutical companies have vdevoted ve ttle effort o
never be easy. But perhaps we can help people with a malfunctioning reward -0 @‘ eloping drugs to treat addiction. One reason ls heir perception that they '’ N
system by makmg it slightly less d.lfflClllt to achieve self-control ) can| er their research costs from addicted people. Ne ertheless asic i
4 R research as led to some important medlcauons that reduce cravings. W BYCT ol
r ¢ Nicotine-replacement drugs, for example, target the same areas of the brainas 7~ (*
TREATING PEOPLE WITH AN ADDICTION v nicotine itself, but they do so in a way that helps reduce the craving for” A
A PR
ARimal Hodels and other studies have taught us a great deal about how to treat ¥ \(d d cigarettes. Methadone binds to the same receptors that are activated by heroin, g
. v . : - S L, o g 4 but it stays on the receptor for a very long period of time, thus reducing the
people with an addiction. First of all, the studies show that addiction is a chronic | o B‘ 3 N
: 1 : D >,  intensity of the emotional response. Although methadone itself is an an addictive \
disease. The notion that a person can go to rehab for a month and be cured is not | y q
correct, It’s magical thinking — .y ¢ . drug, addiction to methadone does not disrupt day-to-day behavior as severely as N
Lorect. =S maglc : : A - % © < addiction to heroin does. In addition, methadone is a prescription drug that is "
Second, addiction affects several regions of the brain, several neural circuits. w o X ilable legall h B i R BT Via N2
This calls for a multipronged approach to treatment and raiSes several questions. 2N -0 \ available legally, whereas Bfoinis‘aniilicgalidrig oot ght on uq
3 4 : g - black market, often under risky circumstances. ANG
Can an addicted person’s self-control be strengthened through behavioral v 2
b ! : iR X 8N o Current treatments for addiction are deeply flawgh but, as we have seen,
therapy that helps rein in self-destructive behavior or by medication that \ R N
: i 3 : i . [ brain-imaging studies, animal models of addiction, and epidemiological studies )
improves the functioning of the prefrontal cortex? Can behavioral interventions X 6
B A2 AT A are all contributing to an increased understanding of the changes in the brain’s
or medication weaken conditioning, so that when a person sees stimuli A
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reward system that underlie addiction. Many scientists are working on
treatments aimed at restoring normal activity in the dopamine-producing circuits
of the brain, through medication, behavioral therapy, and genetic therapy.

Eventually, this research into treatment may enable us to develop ways of
preventing addiction.

LOOKING AHEAD

The health care system has for the most part removed itself from the screening
and treatment of people addicted to drugs because addiction is widely believed
to be a behavior of choxce—-a bad behavxor by a bad person. Thls belief
stigmatizes addicted people. ——

The question of exercising our will in the context of addlctlon is a difficult
one, because drugs target the parts of our brain that control our ability to make
decisions. As we have seen, addiction is a complex interplay between conscious
and unconscious mental processes. It starts with a conscious decision to obtain
drugs, but the drugs stimulate neurons to produce dopamine, and sometimes
other chemicals, in the brain. Eventually, this unconscious activity, and the
changes it causes in brain function, takes over. While an addicted person may
have made the initial choice to experiment with the drug, the subsequent brain
disorder diminishes his or her ability to choose freely

Education and science are our best means of eliminating stigma and thereby
enabling individuals and society to behave in a more rational manner toward
addicted people DmgL overdoses are now estimated to be the leading cause o

among Americans under the age of fiftylb Studies have found that 40
percent of eighteen- to nineteen-year-olds in the United States have been
exposed at least once to an illegal drug, and 75 percent or more have been
exposed to alcohol. Some of them—approximately 10 percent—will become
addxcted the others will not. Given that the risk of addiction is s raped

)y genetics, it’s important that we approach addiction as a brain dlsonder not as
a moral failing, and that we provide treatment, not punishment, for people with
addictions.
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G=5=6-)

Fortune dergisinin editdrleri bu sonuglan "biraz korkutucu® bulduklarini itiraf ediyorlar. "Gorinlse bakilirsa
konformizm neredeyse dinsel bir mertebeye yiikseltiimekte. Belki de Amerikalilar bir diktatériin buyruguyla degil

de dizginlenemez bir birbirleriyle iyi geginme arzusu yiiziinden karinca toplumuna donugecekler...”

insanlarin bundan on yahut yirmi yil nceki anlamsiz sikintilari gimdi alay konusu olabilirken aslinda ¢ogu kimse
icin bogluk duygusu sikintidan evrilerek cesitli tehlikelere gebe olan bir tir anIamsnzllk ve caresizlik halini almigtir.
New York'ta lise &grencileri arasinda giderek artan uyusturucu madde bag|m||l|g| cok isabetli bir gekilde,
ergenlik dénemini yagsayan bu genglerin askerlik ve deﬁgesiz ekonomik kosullar diginda beklentileri ve pozitif,
yapict amaglari olmamasiyla iligkilendirilmistir. insanoglu bdylesi bir bogluk halinde uzun sire yagayamaz: eger bir
seye dogru ilerlemiyorsa sadece durgunlagmakla kalmaz, biriken gizilgiic hastalik hali ve caresizlige, oniinde

sonundaysa ylleI eylemlere dénusgtr.

Bu bosluk duygusunun psikolojik kékeni nedir? Sosyolojik ve bireysel olarak gdzlemledigimiz bosluk ya da higlik
duygusu insanlarin sahiden bog olduklari veya duygusal bir gizilglice sahip olmadiklarn geklinde
yorumlanmamalidir. insanoglu sanki sarj edilmeye gereksinim duyan bir pil gibi kelimenin gergek anlamiyla bog
degildir. Bogluk duygusu genellikle insanlarin, hayatlarina yahut icinde yagadiklari diinyaya iliskin etkili bir sey
yapmaktan aciz olmalarini hissetmelerinden kaynaklanir. icsel bogluk duygusu, kisinin yillann birikimiyle hayatina
yon verme, bagka insanlarin ona olan davraniglarini degistirme yahut icinde bulundugu diinyayi etkileme
glciiniin olmadigina dair inancinin bir sonucudur. Baylelikle giinimiizde pek gok insan gibi derin bir garesizlik ve

anlamsizlik hissine kapilir. Ve istekleriyle hisleri gercek anlamda bir fark yaratamayacagi icin gok gegmeden

istemek ve hissetmekten vazgeger. Duyar5|z||k\ve hissizlik de endigeye kargi birer savunma yontemldlr Kisi strekli

olarak Ustesinden gelemeyecedi tehlikelerle yuzlestiginde nlha|( ms) bu(tehhkelen hlssetmekten
kaginmaktir. =
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nen yahut gizlice denetimden gegirmekte. Yonetici esleri
sosyal olmali, dikkat gekici ya da entelektiiel olmamal ve
sonsuza dek uyum saglayabilsin diye son derece “hassas
i antenlere” (isté su radar yine kargimizda!) sahip bulunma-
{ L.
! “lyi es baz1 seyleri yapmadig1 igin iyidir - kocast ge¢
| vakte kadar cahstiginda sikayet etmedigi igin, herhangi bir
" tartismaya yol agacak davramglarda bulunmadig igin.”
i Dolayisiyla bagarisi, becerilerini aktif kullanmasina degil
} de ne zaman ve ne sekilde pasif kalmas: gerektigini bil-
I mesihe baghdir. Ama her seyden once gelen kurala gore,
d “Hayatta fazla iyi olmayn. Jones ailesine ayak uydurmak
‘ hala onemli. Fakat daha saldirgan ve ilkel dénemlerde bu
| séylem Jones ailesini geride birakmak anlamina gelirken
| giiniimiizde herhangi bir gizli anlami yok: sadece ayak
., uydurun. Bazilan1 6ne gikabilir, evet, ama ¢ok az ve dogru
‘ amanda”... Sonunda es yapacag hemen her geyi girketin
osullandirmas: altinda yapar: edinebilecegi arkadaglar-
4 dan siirecegi arabaya ve neyi ne kadar icip hangi kitaplari
okuyacagina varincaya dek. Tabii girket bunun kargihgin-
- da cahsanlarma ek sosyal giivence, sigorta, planh tatiller
; vs. vererek onlara “iyi bakar”. Life dergisi “Sirket”in Or-
; _ well’in 1984 baglikh romanindaki “Biiyiik Birader” haline
i geldigini belirtir.
‘ Fortune dergisinin editérleri bu sonuglar “biraz kor-
__ kutucu” bulduklarim itiraf ediyorlar. “Goriintige bakalir-
" sa konformizm neredeyse dinsel bir mertebeye yiikseltil-
! ° mekte... Belki de Amerikahlar bir diktatoriin buyruguyla
. degil de dizginlenemez bir birbirleriyle iyi gecinme arzusu
%+t yiiziinden'bir tir karinc&toplumuna doniigsecekler.. ¥
fnsanlarin bundan on yahut yirmi yil onceki anlam-
s1z sikintilar1 simdi alay konusu olabilirken ashnda ¢ogu
kimse igin bogluk duygus evrilerek cesitli teh-

2% Modern Insamin Yalmizhigi ve Endigesi
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tan uyusturucu madde bagimhihif, ok isabetli bir sekilde,
erg'enmi donemini yasayan bu genglerin askerlik ve den-
gesiz ekonomik kosullar diginda beklentileri ve BngEf:
yapici amaglar olmamasiyla iliskilendirilmistir. insanoglu

Lo
% fs

b

s bdylesi bir bosluk halinde uzun siire yasayamaz: eger bir

geye dogf"'\? ilerlemiyorsa sadece durgunlagmakla kalmaz,

lllr_llﬂ\%xlg}xgﬂhastahk hali ve caresizlige, 6niinde sonun-

daysa yikic1 eylemlere doniisiir. o B

B.L:l bosluk duygusunun psikolojik kékeni nedir? Sos-
yf)l(?]lk ve bireysel olarak gozlemledigimiz bosluk ya da
; ’a/ )ughk d.uyg.u.?u insanlarin sahiden bog olduklari veya duy-
s,:h’r gusal bir gizilgiice sahip olmadiklar: seklinde yorumlan-
qk'."‘J ;« man;?hdlf. Ix?sa.anog.lu sa.nki sarj edilmeye gereksinim du-
4 “A \’,(r yan bir pil gibi kelimenin gergek anlamiyla bos degildir.
L 'Bc.)sluli_d_uzggsu ge'x.'tellikle insanlarin, hayatlarina yahut
N = 1gxpae yagadiklar: diinyaya iligkin etkili bir gey yapmaktan
2‘41 , laciz o]H\Hax.'u'u hissetmelerinden kaynaklanir. I¢sel bogluk
"{;;'{ .duygu.su, kiginin yillarin birikimiyle hayatina yén verme,
& 'bagka insanlarmn ona olan davranuslarini degistirme yahut
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4%

: 4 ,{t’\ wdair inan bi oyleli
A 5 inancinin bir §omfcudur. 'Boylehkle gliniimiizde pek
o 7. & ok insan gibi derin bir garesizlik ve anlamsizlik hissine

o "’ ‘;’ kapilir. Ve istekleriyle hisleri gercek anlamda bir fark ya- 3

.sa" A¢¥ ratamayacag icin gok gegmeden istemek ve hissetmekten

s*  vazgecer. Duyarsizhik ve hissizlik de endiseye kars: birer

savunma yontemidir. Kisi stirekli olarak iistesinden gele- o

g% o meyecegi tehlikelerle yiizlestiginde nihai savunmas: bu
?\‘\3‘9 »2 tehlikeleri hissetmekten kaginmakdir. i

A

5"
) ; likelere gebe olan bir tiir anlamsizlik ve garesizlik halini (2
N— almugtir. New York'ta lise 8grencileri arasinda giderek ar-

~ sd“ﬂ.'. Cagmmuz: hassas bir sekilde inceleyenler bu gelismelerigﬁ-b
" 6nceden kestirmiglerdi. Erich Fromm, giiniimiiz insaninin
_artik kilise yahut ahlaki kurallarin yetkesi altinda degil de
lfamt.xoyu gibi “anonim otoriteler”e baglh yasadiklarini be-
lirtmigtir. Otorite halkin kendisidir fakat bu halk ashnda
yalnizca bagkalarimin kendisinden neler bekledigini 0g-
renmek igin kendi radarim: kullanmaya ¢ahsan gok sayida
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bireyden olugsmaktadir. Life dergisindeki sirket yoneticisi
en tepededir ¢iinkii -karisiyla birlikte- kamuoyuna “uyum
/... saglamay1” bagarabilmistir. Dolayisiyla halk da aslinda ka-
muoyunun yetkesine esir olan Tom’lar, Mary‘ler, Dick'ler
ve Harr’ylerden olugur! Bunun iizerine Riesman son derece
isabetli bir noktaya parmak basarak halkin aslinda bir ha-
O alet, bir ocii, bir canavardan korktugunu soyler. Otorite,
\A bireysel 6zlerimizden uzak bir karnigim oldugunda biiyiik
harf “O” ile yazilan anonim bir otoriteden bagka bir sey
degildir. Uzun vadede aslinda kendi kolektif boglugumuz-
dan korkmaktayz.

$ Ve tipki Fortune dergisi editorleri gibi, bu konformizm-
le bireysel bogluktan korkmak igin saglam nedenlerimiz
var. Bundan yirmi otuz yil énce Avrupa toplumunda beli-
\ ren etik ve duygusal boglugun bundan faydalanmak iste-
) ( yen fagsist diktatorlere agik bir davetiye ¢ikardigim animsa-

mamuz yeterli olacaktir.
R Durumu diizeltmek igin bir gey yapilmadig takdirde
J bosluk ve giigsiizliik halinin yarattig: en biiyiik tehlikeler-
4 den biri de er ya da geg ac1 verici bir endige ve garesizlige
] ' déniiserek amagsizliga ve insan olmanun getirisi olan o cok
degerli 6zelliklerirt 6niiniin kapanmasina yol agacak olma-
sidir. Bunun sonuglan kigilerin psikolojik olarak kiigtiliip
yoksullagmalar1 yahut yikic1 bir otoriter rejime boyun eg-

meleridir. ,

e
Yalnizhik

Modern insanin bir bagka 6zelligi de yalmizliktir. Bu duy-
guyu bir tiir “digarida” olma, soyutlanma geklinde tarif
ederler, daha entelektiiel olanlarsa dislandiklarini ifade
edebilirler. Su ya da bu parti yahut aksam.yemegine davet
edilmelerinin 6neminin aslinda gercekten gitmek istemele-
ri (ki genelde giderler) yahut bu bulusmadan keyif alarak
arkadaslik, deneyimlerin paylagiimasi ve samimiyet duy-

Modern Insanin Yalmzhig: ve Endigesi
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gulariu yasamak (¢ogu zaman bu duygulan hissetmez
hatta sikilirlar) olmadiginin altini gizerler. Yalniz olmadik-
larinin bir kamiti olarak davet edilmek énemlidir. Yalmzhk
¢ogu insan igin dylesine giiglii ve ac1 verici bir tehdittir ki
tek bagina olmanun pozitif yanlarini algilayamazlar ve hat-
ta kimi zaman yalniz kalma ihtimalinden korkarlar. Cogu
insan “yalmz olduklarini anlama korkusundan” mustarip-
tir der André Gide, “ve bu yiizden kendilerini asla bula-
mazlar”

Bogluk ve yalnizlik duygulan el ele ilerler. Ornegin in-
sanlar duygusal bir iliskideki ayriliktan bahsettiklerinde
kahrolduklarimi yahut kendilerini kiigiik diigmiis hisset-
tiklerini degil de “bosluk” duygusuna kapildiklarin sOy-
lerler. Bir kimse otekinin kaybinin iginde “esneyen bir bos-
luk” yarattigim soylemisti.

Yalnuzhik ve bogluk duygularinin arasindaki bu yakin
iligkinin nedenlerini kestirmek gii¢ degildir. Zira insan
ne istedigine yahut ne hissettigine dair igsel bir tutarlihga
sahip degilse travmatik degisikliler yasadig: bir dénemde
kendisine 6gretilmis olan arzu ve amaclann artik bir gl-
vence yahut yon bulma becerisi saglamadigin, yani top-
lumun kargasasimin ortasmnda igsel bir bogluk duygusuna
kapildigiu hissederek bir tehlikenin farkina vardiginda
dogal tepkisi durup gevresindeki insanlara bakmaktr.
Onlarn kendisine bir yon duygusu, ya da en azindan bu
korkuya kapilan tek kisi olmadigim bilmenin rahathigim
saglamalarim umar. Dolayisiyla bosluk ve yalnizlik temel
endige deneyiminin iki ayr evresidir.

Belki bazi okurlar Hirogima’ya atilan ilk atom bombasi

patladifinda iistiimiize ¢oken endise dalgas: ve hissettigi-

miz o korkung tehlikeye -yani diinya yiizeyindeki son nesil
olabilecegimiz duygusuna- ragmen ne yone doénecegimizi
bilemedigimizi animsayabilirler. Tuhaf bir sekilde o esna-
da ok sayida insarun tepkisi aniden ortaya ¢ikan derin bir
yalmzlik duygusuydu. Norman Cousins o sarsic: tarihi an
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tuhaf psikolojik ac1 ve karmagaya yem yapmasa “igi bog”
ve yalmz olmak bizi rahatsiz etmezdi.

Sabahlar1 gazete okuyan insanlarin bir endigse ¢aginda
yasadigimiza inanmak icin ikna edilmeye ihtiyaglar yok-
tur. Otuz bes yl iginde iki diinya savasi, ekonomik calkan-
tilar ve buhranlar, fagist barbarligin patlamasi ve komiinist
totalitarizmin yiikselisi ve simdi de bitmek bilmeyen ya-
rim yamalak savaglarin yani sira atom bombalarinin kulla-
nilacag bir Ugiincii Diinya Savasi‘na dogru siiriiklenirken
soguk savaglarin on yillar boyunca siirme ihtimali, her-
hangi bir giinliik gazetede okunabilecek bu basit gergek-
ler, diinyamuizin temelinin nasil sarsildigim gostermek icin
yeterlidir. Bertrand Russell’in, “Giiniimiiziin en biiytik so-
runu; aptallarin kendilerinden son derece emin, zekilerin
ise siirekli stiphe iginde olmalaridir.” diye yazmas: bogsuna
degil.

Daha énceki kitaplarimdan birinde (Endigenin Anlam)
belirttigim gibi, icinde bulundugumuz yirminci yiizyihn
rtasinda, ortacagin ¢okiisiindekinden bile daha derin bir
ndise icindeyiz. Iginde yagadigimuiz dénem ile ancak 6liim
'korkulari, hayatin anlami ve degerine dair siiphelerin ge-
tirdigi acilar, batil inanglardan kaynaklanan ve seytanlarla
biiyiiciilere kars1 duyulan korkulara gark olan on iigiincii
ve on dordiincii yiizyll Avrupa’s: kiyas kabul edebilir. Or-
tagag karanhiginda tarihgilerin kullandig: “6liim korkusu”
tabirini niikleer savas korkusu, “siiphe etmenin verdigi
acilar1” ise inang ve etik degerlerin kaybiyla degistirmemiz
yeterlidir. Bizim de ugan daireler ve Mars’tan gelen kiigiik
insanlarla birlikte Nazi ve diger totaliter rejimlerin kotiiciil
siiper adamlarinin viicut buldugu “seytan ve biiyiiciileri-
miz”e dair batil inanglarimiz vardir. Modern endigeye dair
daha detayl kantlar isteyenler (ki bu durum kendini git-
gide artan duygusal ve zihinsel bozukluklar, bosanma ve
intihar vakalarimin yaru sira politik ve ekonomik calkan-

Modern Insamin Yalnizlig1 ve Endigesi

=

tilarla ortaya koymaktadir) yukarida bahsi gecen kitaba

 bagvurabilirler.

Gergekten de “endige ¢ag1” tabiri neredeyse daha sim-
diden yavan bir klise haline gelmis durumda. Siirekli bir
yar endige hali iginde yasamay1 6yle karuksamugiz ki, ytliz-
lestigimiz asil tehlike gozlerimizi bir devekusu gibi topra-
ga gommek. Oniimiizdeki yirmi ya da otuz yil boyunca
ayaklanmalar, carpigmalar, savaslar ve savag dedikodular
arasinda yagayacagiz ve “hayal giicii ve idrak” insar1 b
kargagalarla yiizlegip cesaret ve sezgisi sayesinde endige-
sini yapici bir sekilde kullanip kullanamayacagim gérmek
icin miicadele edecek. =

Giintimiizdeki savag, buhranlar ve politik tehditleri en-
digemizin asil nedeni olarak gormek yanhgtir, zira bizim
endigelerimiz de bu yikimlara neden olabilir. Giintimiizde
hiikiim siiren endise ve diinyamizda siiregelen ekonomik,
politik yikimlar altta yatan aym nedenin belirtileri, yani
Bat1 toplumunda meydana gelen sarsict degigimlerin. Or-
negin Fasist ya da Nazi totalitarizminin ortaya ¢tkmasinin
nedeni bir Hitler ya da bir Mussolini‘nin iktidari ele gegir-
meye karar vermesi degil. Uluslar dayanilmaz bir ekono-
mik talep siirecine girdiginde ve hem psikolojik hem de
tinsel anlamda igleri bogaldiginda totalitarizm olugsan bu
boslugu doldurur ve insanlar artik katlanilmaz bir hal alan
endiseden kurtulabilmek igin 6zgiirliiklerini satmaya ha-
zirdarlar.

Ulusumuzdaki karmasga ve saskinlik bu endiseyi daha
genis bir olgekte gosteriyor. Bu savag ve savas tehditleri

T

caginda neyle karsi kargiya oldugumuzu biliyoruz: insanin I

Ozgiirliik ve onurunun totaliter gaspi/Askeri giiciimiizden
kusku duymuyoruz, ama yine de kendimizi koruyarak do-
viigiiyoruz; koseye sikistirilmig vahsi bir hayvan gibi saldi-
riya gegsek mi yoksa beklesek mi bilemeden saga sola d6-
niip duruyoruz. Ulus olarak Kore’'de ne kadar ilerleyece-
gimize, orada burada savag ¢ikarip ¢ikarmayacagimiza ya
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Gelismis ulagim sistemleri sayesinde sehrin 6biir ucunda yasayan
arkadagimizla gorusebiliyoruz. Akill telefonlarimiz araciligiyla sii-
rekli Facebook hesaplarimizi kontrol ettigimizden arkadashklarimi-

7a tam olarak ~ ' "' o Lacmmncn cenmici hae cavin haclra verler-
de olup bitr’
bilmeyen
Out”) r
ene78 | HOMO DEUS
kay' Her aif+a AN
| inin de bildigi gibi siiriide sorun cikaran genelde en akilh kegidir,
miz bu nedenledir ki Tarim Devrimi de hayvanlarin zihinsel yetilerinin
diik diisiik olduguna inanilmasin1 bu kadar 6nemser. Tekno-hiimanistler
one tarafindan hayal edilen ikinci biligsel devrim bize aymsini yaparak,
m b hi¢ gorillmemis bir hizda veri aktarip isleyebilen, riiya ve siipheden
bilr yoksun, dikkatini toplayamayan insan diglileri iiretebilir. Milyonlar-
i ca yildir gelismis sempanzelerdik. Gelecekteyse haddinden biiyiik,
fv 1 battal boy karincalara déniisebiliriz.
k

T Jo i Cegas SWIyGIAIGALL 6] GLUIFIILEI L/Ugaiiitatmivass s
ederler. Buna kargin modern diinya rityalari en iyi ihtimalle bilingal-
tindan gelen mesajlar olarak bir kenara atarken, genellikle riiyalara
zihinsel cop muamelesi yapar. Sonug olarak rityalar hayanmizda gok
daha miitevazi bir rol oynar. Cok az insan rilya gorme yeteneklerini
gelistirir, cogu insan ritya gormez ya da riiyalarini hatirlamaz.®

Koku alma, odaklanma ya da riiya gorme yetilerimizin azalmas
hayatlarimizi daha renksiz ve sikict hale getirmis olabilir mi? Belki
de. Ancak &yle olsa bile, ekonomik ve siyasi sistemin gikarlari bu
bedeli 6demeye degerdi. Patronunuz gicek koklamaniz ya da perile-
ri diiglemenizdense elektronik postalarinizi kontrol etmenizi bekler.
insan zihninin gelecekte yiikseltilecegi siiriimler de benzer sebepler
le siyasi ihtiyaglar ve piyasanin dengelerini yansitacaktir.

ABD ordusunun “dikkat odaklayici migferleri” insanlarin belli
gorevlere odaklanmasina yardim etme ve karar verme streclerini
hizlandirma amaci giidityor. Bu amag dogrultusunda empati yapma,

: z BILING OKYANUSU I 377

siiphe ve ikilemleri hog gérme yetileri zayiflayabilir. Hiimanist psi-
kologlar stres altindaki insanlarin genellikle hizh ¢oziimler istedik-
lerinin, kendilerini dinleyen, korku ve endigelerini anlayan insanlara
ihtiya¢ duyduklarinin altim giziyor. Isyerinizde yeni patronunuzun
fikirlerinizi dikkate almadigini ve her geyin kendi bildigi gibi ya-
pilmasini istedigini ve bu yiizden sorunlar yasadigmizi varsayalim.
Kotii bir giinden sonra telefona sarilip arkadaginizi ararsimz. Size
ayiracak pek vakti ve héli olmayan arkadaginiz sohbeti kisa kese-
rek sorununuza ¢oziim iiretmeye galisacaktir: “Tamam. Anhyorum.
Oniinde iki segenek var. Ya istifa et ya da kal ve patronun ne diyorsa
onu yap. Ben senin yerinde olsam istifa ederdim.” Soylediklerinin
higbir anlamu, higbir kiymeti yoktur. Gergekten iyi bir arkadag ¢6-
ziim bulmak igin aceleci davranmaz, size sabir gosterir. Sorunlari-
nizt dinler, celiskili duygularimzi ve iginizi kemiren sikintilarimizi
dokmeniz igin size zaman ve alan tanir.

Dikkat odaklayici migfer sabirsiz bir arkadas gibi ¢alisiyor. Tabii
ki zaman zaman, ornegin bir savas alaninda, hizli ve net kararlar
vermek gerekebilir ama hayat daha karmagikur. Bu tip aygitlan git
gide daha fazla alanda kullanmaya baslarsak karmasayt, ikilemle-
ri ve siipheleri ortadan kaldirabilecek sabrimizi yavas yavas yitire-
biliriz; tipki koku alma, ritya gérme ve dikkat verme yetilerimizi
kaybettigimiz gibi. Sistem bizi siiphelerimizden ¢ok kararlarimiz-
la odiillendirdigi icin buna yonlendirebilir. Ancak keskin kararlar
ve hizh ¢oziimlerle dolu bir hayat, karmasa ve siiphelerle siiren bir
giinden ¢ok daha tekdiize ve si1g gegebilir.

Zihinlerimizi tasarlama fikriyle zihinsel spektrum hakkindaki
cahilligimizi birlestirip yanina bir de hiikiimetlerin, ordularin ve
sirketlerin gikarlarini ekleyince, belanin tarifini elde edebilirsiniz.
Beden ve zihinlerimizin siiriimlerini yiikseltmek ugruna zihnimizin
tiim isletim sistemini bozabiliriz. Hatta tekno-hiimanizm en so-
nunda insanlarin siriimlerini diigiirebilir. Sistem, stiper-insan me-
ziyetlerine sahip olmalarindan korktugu i¢in degil, sistemin ayag:-
na dolanarak onu yavaglatacak rahatsiz edici insan o6zelliklerinden
kurtulmast igin siiriimleri diigmiig insanlar tercih edebilir. Her gift-
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Homodeus yarinin kisa bir tarihi - Yuval Noah Harari

“ABD ordusunun “dikkat odaklayici migferleri” insanlarin belli gorevliere odaklanmasina yardim etme
ve karar verme sureclerini hizlandirma amaci gudiyor Bu amag dogrultusunda empati yapma, stiphe
ve ikilemleri hog gorme yetileri zayiflayabilir. Himanist psikologlar stres altindaki insanlarin genellikle
hizlh ¢ozimler istediklerinin, kendilerini dinleyen, korku ve endiselerini anlayan insanlara ihtiyag
duyduklannin altini giziyor. Isyerinizde yeni patronunuzun fikirlerinizi dikkate almadigini ve her seyin
kendi bildigi gibi yapilmasini istedigini ve bu yuzden sorunlar yasadiginizi varsayalim. Kétu bir glinden
sonra telefona sarilip arkadaginizi ararsiniz. Size ayiracak pek vakti ve hali olmayan arkadaginiz sohbeti
kisa keserek sorununuza ¢ozUm uretmeye caligacaktir “Tamam. Anliyorum, onunde iki segenek var. Ya
istifa et ya da kal ve patronun ne diyorsa onu yap. Ben senin yerinde olsam istifa ederdim.”
Soylediklerinin higbir anlami, higbir kiymeti yoktur. Gercekten iyi bir arkadag ¢ozum bulmak icin aceleci

davranmaz, size sabir gosterir. Sorunlarinizi dinler, geligkili duygularinizi ve icinizi kemiren sikintilarinizi
dokmeniz igin size zaman ve alan tanir.

Dikkat odaklayici migfer sabirsiz bir arkadas gibi ¢alisiyor. Tabii ki zaman zaman, drnegin bir savag <VJ\ il
alaninda, hizli ve net kararlar vermek gerekebilir ama hayat daha karmagiktir. Bu tip aygitlar git gide /I
daha fazla alanda kullanmaya baglarsak karmasayi, ikilemleri ve slpheleri ortadan kaldirabilecek

sabrimizi yavas yavas yitirebiliriz; tipki koku alma, rilya gorme ve dikkat verme yetilerimizi kaybettigimiz[ = (\ ’
gibi. Sistem bizi siphelerimizden ¢ok kararlanimizla édiillendirdigi icin buna yénlendirebilir. Ancak |\ o

keskin kararlar ve hizli ¢éziimlerle dolu bir hayat, karmaga ve siiphelerle siiren bir gliinden ¢ok daha
tekduize ve sig gegebilir. » - 376377

Harari, N. H, 2016 (ilk basim 2016), Homodeus yarinin kisa bir tarihi 3. Baski, Kolektif Kitap, Cev. Poyzan Nur Taneli 9‘
ﬁrcag i 11 Wors wel e Il 3V 5
AR QAL S W L Wi, BP0 € l
Fos § \'S 2

o Y WVR '
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“Zihinlerimizi tasarlama fikriyle zihinsel spektrum hakkindaki cahilligimizi birlestirip yanmaJ bir de leomince
hikimetlerin, ordularin ve sirketlerin cikarlarini ekleyince, belanin tarifini elde edebilirsiniz. Beden ve o lot
zihinlérimizin strmlerini ylikseltmek ugruna zihnimizin tim igletim sistemini bozabiliriz. Hatta tekno-
hiimanizm en sonunda insanlarin striimlerini dustrebilir. Sistem, stper-insan meziyetlerine sahip
olmalarindan korktugu igin degil, sistemin ayagina dolanarak onu yavaslatacak rahatsiz edici insan
ozelliklerinden kurtulmasi igin strlimleri digmus insanlar tercih edebilir. Her ciftginin de bildigi gibi ‘((-Pu\
stiride sorun gikaran genelde en akilli kegidir, bu nedenledir ki Tarim Devrimi de hayvanlarin zihinsel

yetilerinin disiik olduguna inanilmasini bu kadar 6nemser. Tekno-himanistler tarafindan hayal edilen

S e
o 2
ikinci biligsel devrim bize aynisini yaparak, hi¢ gorulmemis bir hizda veri aktarip isleyebilen, riya ve
sipheden yoksun, dikkatini toplayamayan insan diglileri Uretebilir. Milyonlarca yildir gelismis s
sempanzelerdik. Gelecekteyse haddinden buiyiik, battal boy karincalara dénugebiliriz.” ** 77324 o om P
( st v ¥%

— 2w lewad

$E

e d}: le)on W,
l!\’\ §CAV Su
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ABD ordusunun “dikkat odaklayici migferleri” insanlarin belli gorevlere odaklanmasina yardim etme ve karar verme
sreglerini hizlandirma amaci giidiiyor Bu amag dogrultusunda empati yapma, siphe ve ikilemleri hog gérme vyetileri
zayiflayabilir. Himanist psikologlar stres altindaki insanlarin genellikle hizl ¢oziimler istediklerinin, kendilerini dinleyen,
korku ve endigelerini anlayan insanlara ihtiyac duyduklarinin altini giziyor. Igyerinizde yeni patronunuzun fikirlerinizi dikkate

almadigini ve her seyin kendi bildigi gibi yapilmasini istedigini ve bu ylizden sorunlar yasadiginizi varsayalim. Kétii bir
glinden sonra telefona sarilip arkadaginizi ararsiniz. Size ayiracak pek vakti ve hali olmayan arkadaginiz sohbeti kisa
‘» keserek sorununuza ¢éziim lretmeye galisacaktir: “Tamam. Anliyorum, oniinde iki segenek var. Ya istifa et ya da kal ve
patronun ne diyorsa onu yap. Ben senin yerinde olsam istifa ederdim. ” Sé):lfsiiklgﬁg_in hicbir anlami, hicbir kiymeti yoktur.

Gergekten iyi bir arkadag ¢oziim bulmak icin aceleci davranmaz, size sabir gosterir. Sorunlarinizi dinler, geligkili
duygularinizi ve iginizi kemiren sikintilarinizi dékmeniz icin size zaman ve alan tanr.

Dikkat odaklayici migfercsabirsiz bir arkada;gibi galigiyor. Tabii ki zaman zaman, Srnegin bir savag alaninda, hizli ve net
kararlar vermek gerekebilir ama hayat daha karmagiktir. Bu tip aygitlar git gide daha fazla alanda kullanmaya baglarsak
karmasays, ikilemleri ve siipheleri ortadan kaldirabilecek sabrimizi yavag yavas yitirebiliriz; tipki koku alma, riiya gérme ve

dikkat verme yetilerimizi kaybettigimiz gibi. Sistem bizi stiphelerimizden ok kararlanmizla &diillendirdigi icin buna
yonlendirebilir. Ancak keskin kararlar ve hizli ¢éziimlerle dolu bir hayat, karmaga ve siiphelerle siiren bir glinden cok daha’
tekduze ve sig gegebilir. :

Zihinlerimizi tasarlama fikriyle zihinsel spektrum hakkindaki cahilligimizi birlestirip yanina bir de hiikiimetlerin, ordularin ve
girketlerin gikarlarini ekleyince, belanin tarifini elde edebilirsiniz. Beden ve zihinlerimizin sirimlerini yikseltmek ugruna
zihnimizin tim igletim sistemini bozabiliriz. Hatta tekno-htimanizm en sonunda insanlarin stirimlerini dlstrebilir. Sistemn,
siper-insan meziyetlerine sahip olmalarindan korktugu icin degil, sistemin ayagina dolanarak onu yavaglatacak rahatsiz
edici insan Szelliklerinden kurtulmasi igin siiriimleri diigmiig insanlari tercih edebilir. Her ¢iftginin de bildigi gibi striide
sorun gikaran genelde en akilli kegidir, bu nedenledir ki Tarim Devrimi de hayvanlarin zihinsel yetilerinin disiik olduguna
inaniimasini bu kadar Gnemser. Tekno-hiimanistler tarafindan hayal edilen ikinci biligsel devrim bize aynisini yaparak, hig
goriilmemis bir hizda veri aktarip isleyebilen, riya ve slipheden yoksun, dikkatini toplayamayan insan diglileri iiretebilir.

Milyonlarca yildir geligmis sempanzelerdik. Gelecekteyse haddinden blyiik, battal boy karincalara déniigebiliriz. 376
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. y - Harry S. Sullivan ve Iliskiler Kurami baglikli bolimden
Psikanaliz ve Sonrasi - Engin Gegtan

“2) Anksiyete, bir insanin givenliginin gergek ya da imgelemsel bir tehditle kargilagti§) zaman yaganan duygudur. Yogunlugu
arttigi oranda, insanin, ihtiyaglarina doyum saglama etkinliklerinde de bir azalma olur, iligkileri bozulur ve diigtince diizeni
aksar. Anksiyetenin yogunlugu, tehlikenin &nemine ve kiginin savunma islevlerinin etkinlik oranina gore degisir. Yogun
anksiyete insani sagkin ve garesiz birakir, yaganan duygunun nedenleri anlagilamaz. Buna kargilik, daha az yogunlukta anksiyete,
insanin kendisini ve gevresini degerlendirebilmesine yardimci olur, yagam kosullarinda yapmasi gereken degisiklikler

konusunda ona veri sadlar. Bu nedenle Sullivan, anksiyetenin yagam Uzerinde egitici bir etkisi oldugundan sz etmistir.

Anksiyete anneden gocuda empati yoluyla geger. Sullivan'a gére, annenin bakistan, ses tonu ve genel havasi bu gegigi
gerceklestiri. Anneden gegen anksiyete sonucu ocuk, parataksik diigiince baglantilan kurarak, yakin gevresindeki diger
insanlara karst da anksiyete duygusu gelistirir ve kendisinde anksiyete yaratan durumlardan uzak durmayi &grenir.

L) Sullivan'a gére, insan anksiyeteye son verebilecek iggiidisel tepkilerden yoksundur. Omegin, bebegin anksiyete sonucu
“ aglamas ya etkisiz kalir ya da durumu daha gliglestirir. Bebegin aglamasi annenin anksiyetesini artiracagindan, bebegin
anksiyetesi de azalacagina artar. Bebeklik déneminde yaganan anksiyete, ancak iginde bulunulan durumun degismesiyle son
bulabilir. Buna kargilik, yetiskin insan, anksiyeteyi engellemek, azaltmak ya da ondan sakinmak amaciyla bazi davranglar
geligtirir.

Anksiyete, kisinin diger davraniglanini da "felce ugratan” bir etki yaratir. Algilama alanini daraltir, biligsel sireglerin etkinligini

aksatir ve genel olarak, insanin tepki yetenekleri lzerinde bozucu bir etki olusturur. Sullivan'in da gogu kez isaret ettigi gibi, v

anksiyete insanin bagina bir darbe indirilmiggesine yaganan bir duygudur. bo$

Anksiyetenin yogunlugunu azaltma gabalarina giivenlik tepkileri denir. Anksiyete sona erdirilemezse, yogunlugu giderek artar /.
ve dehget duygusuna doniigiir. Uzun siiren anksiyete, insanda, Sullivan'nin uyuklama tepkisi dedigi ve gevreden kopmayla
belirlenen bir durumun ortaya gikmasina neden olur. Anksiyeteden kagamayan bebek uykuya dalar. Uyuklama tepkisi,
ihtiyaglar karsilanmadiginda gorilen duyumsamaziik tepkisinin karglhgidin. Gergekten de, digtan bakildiginda bu iki tepkiyi
birbirinden ayirt edebilmek oldukga gligtir.” = 27737

Gegtan, E., 1998 (ilk basim 1980), Psikanaliz ve Sonrasi, 8. Baski, Remzi Kitabevi
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HARRY S. SULLIVAN VE ILISKILER KURAMI 277
Sullivan gerilimleri iig ayn grupta inceler:

1) Ihtiyaglar, yasamun fizyolojik ve biyokimyasal zorunlulukla-
rindan kaynaklanir. Besin ya da oksijen eksikligi gibi organizma-
nin dengelegimini bozan durumlan igerir. Thtiyaglar bir agama s1-
rasint izler. Ust basamaktakilerin giderilebilmesi igin alttakilerin
karsilanmig olmasi gerekir. [htiyaglan karsilandiginda kiginin
ruhsal durumunda olugan degisiklige doyum denir. Thtiyaglara
doyum saglanmasi uzun siire gecikirse, duyumsamazlik (apathy)
denilen ve gerilimlerin genel bir diigiig gostermesiyle belirlenen
durum ortaya gikar.

2) Anksiyete, bir insanun giivenliginin gercek ya da imgelemsel
bir tehditle kargilagh$ zaman yasanan duygudur. Yo
artigi oranda, insanin, ihtiyaclarina doyum saglama etkinlikle-
rinde de bir azalma olur, iligkileri bozulur ve diistince diizeni ak-
sar. Anksiyetenin yogunlugu, tehlikenin 6nemine ve kiginin sa-
vunma iglevlerinin etkinlik oranina gore degisir. Yogun anksiyete
insaru gagkin ve m bmlor, yaganan duygunnn nedenlerl an-

sam kosullarmda yapma51 gereken deglsxkhkler konusunda ona
veri saglar. Bu nedenle Sullivan, anksiyetenin yagsam iizerinde
egitici bir etkisi oldugundan s6z etmisgtir.

Anksiyete anneden ¢ocufa empati yoluyla gecer. Sullivana
gore, annenin bakiglan, ses tonu ve genel havas: bu gegisi gercek-
lestirir. Anneden gecen anksiyete sonucu ¢ocuk, parataksik dii-
since baglantilari kurarak, yakin gevresindeki diger insanlara
kargi da anksiyete duygusu gelistirir ve kendisinde anksiyete ya-
ratan durumlardan uzak durmay: 6grenir.
~ Sullivan’a gére, insan anksiyeteye son verebilecek iggiidiisel

tepkilerden yoksundur. Ornegin, bebegin anksiyete sonucu agla-
mas: ya etkisiz kalir ya da durumu daha giiglestirir. Bebegin agla-
mas: annenin anksiyetesini artiracagindan, bebegin anksiyetesi
de azalacagina artar. Bebeklik déneminde yaganan anksiyete, an-
cak i¢inde bulunulan durumun degismesiyle son bulabilir. Buna
kargilik, yetigkin insan, anksiyeteyi engellemek, azaltmak ya da
ondan sakinmak amaciyla bazi davranglar geligtirir.

278 PSIKANALIZ VE SONRASE

Anksiyete, kiginin diger davranuglarini da “felce ugratan” bir
etki yaratir. Algilama alanim daraltir, biligsel siireglerin etkinligi-
ni aksatir ve genel olarak, insanin tepki yetenekleri tizerinde bo-
zucu bir etki olugturur. Sullivan'in da gogu kez igaret ettigi gibi,
anksiyete insanin bagina bir darbe indirilmiggesine yasanan bir
duygudur.

Anksiyetenin yogunlugunu azaltma gabalarina giivenlik tepki-
leri denir. Anksiyete sona erdirilemezse, yofunlugu giderek artar
ve dehget duygusuna doniigiir. Uzun siiren anksiyete, insanda,
Sullivan’in uyuklama tepkisi dedigi ve gevreden kopmayla belirle-
nen bir durumun ortaya ¢ikmasina neden olur. Anksiyeteden ka-
gamayan bebek uykuya dalar. Uyuklama tepkisi, ihtiyaglar karsi-
lanmadiginda goériilen duyumsamazlik tepkisinin kargihgidir.
Gergekten de, digtan bakildiginda bu iki tepkiyi birbirinden ayirt
edebilmek oldukga giictiir.

Sullivan, insan davraniglarimin iki temel amaca hizmet etmek
uizere orgiitlendiginden s6z eder: Doyum ve giivenlik. Bu goriige
gore, tim davraniglar, ya ihtiyaglann yogunlugunu azaltmaya ya
da anksiyeteden kaginmaya yoneliktir. Sullivan bu olguyu yaga-
mun en onemli ilkelerinden biri olarak kabul eder (1936).

3) Uyku, dogustan var olan bir tepki bigimidir ve az 6nce ta-
mimlanmig olan diger iki gerilimin dogal bir sonucudur. Sulli-
van’a gore, uyku ve uyku siiresince ortaya gikan tepkiler, normal
insanun temel etkinliklerinden biri oldugu gibi, normaldisi davra-
ruglarin anlagilabilmesi yoniinden de biiyiik nem tagir.

Neden ve sonug yoniinden farklihk gostermelerinin yar sira,
bu iig¢ tiir gerilim arasinda 6nemli iligkiler bulunur. Birbiriyle
uyusmaz ve kargit nitelikte olan bu gerilimler e§ zamanh olarak
ortaya gikamazlar. Ornegin, anksiyete gerilimi ve bundan kagin-
ma tepkileri, ihtiyag giderme etkinliklerine karsittir. Ihtiyag ve
anksiyete gerilimleri, uykuya yonelik gerilimlerle e zamanda or-
taya gtkamaz.

Iligki Ihtiyaglart:
Sullivan, fizyolojik ihtiyaglarin, anksiyetenin ve uykunun, in-

sanlar aras: etkilesim iginde kolayca yogrulabildigini gozlemle-
migtir. Bebegin davraruglan kendi ihtiyaglarina doyum saglayabi-
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Akla gelenler

Sanata Girig - Selcuk Milayim V

t “Insanin "guzel" hakkindaki bilgisi ve duygular, toplumsal evrimin bitinligi icinde olusur. Bu bilgi ve
duyguyu gunlik yasam, tarihi kogullar, o gunki toplumsal yapi icinde kendiliginden olusturur. Ve kisi

bazi seyleri girkin, bazilarini soyle-bdyle, bazilarini da "guzel" bulur.

Eski Yunanlilara gore, dinya uyum doluydu, bu ylzden de ‘glzeldi. Uyum ve glizellik bu estetikte
birbirinden ayrilmaz kavramlardi. Ortagagda ise, ylice ve tannsal olan degerler one ¢ikar ve dogal
) olarak gorsel uyum geri plana fitilir. |n§an viicudu ortilir, oranlarini kaybeder. Tanri'ya ve oteki dunyaya
“ ait_olan_giizeldir. Ronesansta denge tekrar degisir; buylk humanistler dinsel guzellik anlayigina
\A karsidir; yiice olan ;sqndln olgl, her yonlyle insandir. Dunyevi gergek estetik ideale esas olur.
’) Klasisizm g.u'zele, akilci ve olglye dayanan olculer ?getirin Onceden saptanmis akilci normlara denk 1 b
. dusen sey guzeldir. Bunu izleyen romantik ¢igir ise, ruhsal olana tekrar deger kazandinr, akildan ¢ok ¥ 4
I}J‘h ve duygu on plana gikar. Daha sonraki gerg:ekgx sanatta, hlg:blr sey kuqumsenmez, en kaba seyler 13

bile eksiksiz olarak yansitilr. Clnky guzel olan budur.

Goriiltyor ki, neyin giizel oldugu konusundaki insan yargilan ve begenileri ¢aglara gére degigmistir.
Daha ileride aynntilaryla ele alacagimiz bu degisimleri yaratan hazirhigi, yani Bati Ulkelerindeki sanat

akademilerinin tarihgesine kisaca deginmeyi yararl buluyomz.ﬁdﬂm—m

ruz.” s 123-124 4‘

PRI 4

Miilayim, S., 1989 (ilk basim 1989), Sanata Girig, Sanat Tarihi Arasgtirmalari Dergisi Yayinlari
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iligi Olmayan Diigme - Ahmet Oktay

b “Kugskusuz, imaj ¢aginin gencleri icin “tabiattaki yekpare keder", son derece can sikici, hatta Urkutlict bir
olgudur. Kitle iletisim araglari, ne yazik ki digtinceyi, sanati blyuk élcide eglence sanayiine eklemliyor. Bu

yuzden sanatin donme hizi da Toffler'in vurguladig: iizere giderek artiyor.

Ahmet Hasim'in 1928 yilinda ikdam gazetesinde yazdigi bir fikrasi ile baglayacagim. Metindeki gazete

sozcligunu ayni zamanda televizyon diye alirsaniz, Hagim'in adeta gunumuzu anlattigini anlarsiniz:

"Gazetecilik, ticaret mahiyetini aldiktan sonra, kendisine 'musteri’ ismi verilmesi daha dogru olan kariin
hosuna gitmek gayretiyle gazeteler, tedricen sutunlarindan “fikr'in butin sekillerini stpurtp attilar. Atalete

diisen glzel bir viicudu nasil her tarafindan yag tabakalan kaplarsa, gazeteler de bir taraftan yiyecek icecek

ilanlar, diger taraftan metni tardeden resimlerin istilasi altinda kaldi. Diinya matbuatina géz atilinca )
o hukmedilir ki, zamanimizda mide ve bagirsak, dimagdan ¢ok daha serefli birer uzuv payesini bulmustur. Hatta el k“;‘*‘h
4 Y @
N W iri gébekli insanlarin etrafimizda cogaldigina bakilirsa, birgoklarinin simdi, dimaglanni kemik mahfazdsindan
v prs A A w‘u'
25 cikari larinda tasidiklarina hukmetmek lazim geliyor. L p/““ \
0'7,\"? /\a.\l/‘\ aefew )W PV o )’r
‘70 "Dimag haysiyetinden bu kadar kaybettikten sonra, hayati faaliyette insanin filden, karincadan, leylek ve

zurafadan higbir farki kalmiyor. e\sede Tas

"Rabbim! Her zevki tatmin edecek ve ismi yine 'sanat ve edebiyat’ olacak hacer-felseflyi nasil bulmali

“Kitle iletigsim araclar, insana, 6zellikle bilgi edinme agisindan buyuk kolaylikl ghyor elbet. Ama bunun yani

sira daha az dliglinmeye, daha az diig gérmeye, daha az kurmaya yol agly

Oktay, A., 2005 (ilk basim 2005), iligi Olmayan Diigme 1 Bask, Everest Yayinlan

iligi Olmayan Dﬁéme - Ahmet Oktay

Uzerinde kelimeler

“Kugkusuz, imaj caginin gencleri i¢in "tabiattaki yekpare keder", son derece can sikici, hatta Urkuticu bir
olgudur. Kitle iletisim araglar, ne yazik ki diglinceyi, sanati buyuk dlclide eglence sanayiine eklemliyor. Bu

ylzden sanatin donme hizi da Toffler'in vurguladig Uzere giderek artiyor.

Ahmet Hagim'in 1928 yilinda ikdam gazetesinde yazdigi bir fikrasi ile baglayacagim. Metindeki gazete

sozeliguinl ayni zamanda televizyon diye alirsaniz, Hagim'in adeta gliniimiizi anlattigini anlarsiniz:

"Gazetecilik, ticaret mahiyetini aldiktan sonra, kendisine ‘musteri' ismi verilmesi daha dogru olan kariin
hosuna gitmek gayretiyle gazeteler, tedricen siitunlarindan ‘fikr'in butiin sekillerini stpuriip attilar. Atalete
diisen glizel bir viicudu nasil her tarafindan yag tabakalan kaplarsa, gazeteler de bir taraftan yiyecek icecek
ilanlar, diger taraftan metni tardeden resimlerin istilasi altinda kaldi. Dinya matbuatina goz atilinca
hitkmedilir ki, zamanimizda mide ve bagirsak, dimagdan ¢ok daha serefli birer uzuv payesini bulmustur. Hatta
iri gobekli insanlarin etrafimizda ¢ogaldigina bakilirsa, birgoklarinin simdi, dimaglarini kemik mahfazasindan

¢ikarip karinlarinda tagidiklarina hikmetmek lazim geliyor.

"Dimag haysiyetinden bu kadar kaybettikten sonra, hayati faaliyette insanin filden, karincadan, leylek ve
zrafadan higbir farki kalmiyor."

"Rabbim! Her zevki tatmin edecek ve ismi yine 'sanat ve edebiyat’ olacak hacer-felsefiyi nasil bulmali?"” s 8-81
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Can verdi kagin sundugu taslarla zehirden
Her gonca kizil bir gul acarken yolumuzda
Ustundeki dallar agarmis diye birden

Pas tuttu nihayet sularin rengi havuzda

Yerlerde gezen hatiralar var korulukta
Yapraklar, atilmis nice mektuplara estir
Mehtaba calan sapsan benziyle, ufukta
Binlerce dalin verdigi tek meyva giinestir

Iclenme tabiattaki yekpare kederden
Yas tutma dagilmis diye kuslarla cicekler
Onlar donecektir yine gittikleri yerden

Onlarla giden gunlerimiz donmeyecekler .

Kuskusuz, imaj ¢agmin gengleri i¢in “tabiattaki yekpare
eder”, son derece can sikici, hatta arkatici bir olgudur. Kit-
le iletisim araclari, ne yazik ki disiinceyi, sanati bayik olca-
de eglence sanayiine eklemliyor. Bu yizden sanatin donme hizi
da Toffler'in vurguladify tizere giderek artiyor.

Ahmet Hasim’in 1928 yihnda lkdam gazetesinde yazdif
bir fikrast ile baglayacagim. Metindeki gazete sozcigunu ayni
. zamanda televizyon diye ahrsamz, Hagim'in adeta ganumuza
anlattgin anlarsiniz:

“Gazetecilik, ticaret mahiyetini aldiktan sonra, kendisine
‘misteri” ismi verilmesi daha dogru olan kariin hosuna gtimek
gayretiyle gazeteler, tedricen satunlarindan ‘fikr'in butin se-
killerini siapurap atular. Atalete dusen guzel bir viicudu nasil
her tarafindan yag tabakalan kaplarsa, gazeteler de bir taraftan
yiyecek igecek ilanlan, diger taraftan metni tardeden resimle-
rin istilast alinda kaldi. Dinya matbuatina goz atilinca hik-
medilir ki, zamammizda mide ve bagrsak, dimagdan ¢ok da-
ha serefli birer uzuv payesini bulmustur. Hatta iri gobekli in-
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sa}nla.rm etrafimizda ¢ogaldigina bakilirsa, bircok sim-
di, dimaglarim kemik mahfazasindan ¢ikanp karinlarinda ta-
sidiklarina hitkmetmek lazim geliyor.

“Dimag haysiyetinden bu kadar kaybetti |

‘Dimag ttikten sonra, hayati
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Kuskusuz, imaj gaginin gencleri icin "tabiattaki yekpare keder®, son derece can sikici, hatta Grkitiict

bir olgudur. Kitle iletigim araglar, ne yazk ki disiinceyi, sanati biyik &lciide eglence sanayiine
eklemliyor. Bu ylizden sanatin dénme hizi da Toffler'in vurguladig: iizere giderek artiyor.
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We have seen that normal fear can spiral into post-traumatic stress disorder,
leaving people unable to cope with everyday life. Likewise, our normal attraction
to pleasure can go into overdrive, causing the brain to produce an excess of
dopamine and resulting in addiction. That addiction may be to substances, such
as drugs, alcohol, or tobacco, or to activities, such as gambling, eating, or
shopping.

Addiction creates havoc in people’s lives. It may cost them their job, their health,
or their spouse. They may end up in poverty or in prison. Sometimes, addiction
leads to death. People who are addicted do not want to keep doing what they are
doing, yet they cannot stop—repeated abuse has eroded the brain’s ability to
control desires and emotion. Thus, addiction robs us of our will, our ability to
select freely among several possible courses of action.

Addiction to substances takes an enormous toll on our society, with an estimated
economic cost of over $740 billion annually in the United States. That economic
cost climbs far higher if we consider compulsive disorders that are similar to
addiction, such as pathological gambling and overeating. The human cost of
addiction, for individuals and for society, is incalculable. While we have made
progress over the past several decades in treating people with certain kinds

of addictions, such as alcoholism, available therapies for most addictions,
whether behavioral approaches or medications, have proved inadequate.
Fortunately, scientists have made important advances over the last thirty years in
understanding the biology of addiction, raising the hope that new treatments will
emerge from these new insights.

In the past, addiction was considered to be a manifestation of weak moral
character. Today, we understand that it is a mental disorder, a malfunction of the
brain’s reward system, the neural circuitry responsible for positive emotions and
the anticipation of rewards. This chapter introduces us to the brain’s reward
system and explains how addiction manipulates it. We learn about the stages of
addiction and explore various avenues of research. Finally, we learn about new
methods of treating people with these chronic disorders.
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Normal korkunun travma sonrasi stres bozukluguna déntsebilecegini ve insanlan
gunlik hayatla bas edemez hale getirebilecegini gordik. Benzer sekilde, zevke
yonelik normal cekiciligimiz asin hizlanarak beynin asir dopamin Uretmesine ve
bunun sonucunda bagimliiga neden olabilir. Bu bagimlilik uyusturucu, alkol veya
titin gibi maddelere veya kumar, yemek yeme veya aligveris gibi faaliyetlere
olabilir.

Bagimlilik, insanlarin yasamlannda tahribat yaratir. lslerWna veya
eslerine mal olabilir. Yoksumga veya hapse glrgbuWJerB’é'zen bagimiilik 6lime yol
acar. Bagiml insanlar yaptiklar )eykyaﬁ‘ a. devam etmek istemezler, yine de
duramazlar - teﬁrajanan’ taciz, beynin arzular ve" “duygulari _kontrol etme
yete/_ggmx—aﬁrm:stlr Boylece bagimlilik, irademizi, ¢esitli olasi eylem bigimleri
arasindan 6zgurce se¢im yapma yetenegimizi elimizden alrr.

Macﬁé baglmllhgu Amerika Birlegik Devletleri'nde yilda 740 milyar dolar agan
tahmini ekont maliyetiyle toplumumuza c¢ok blylk zarar veriyof. Patolojik
kumar ve a$ll'l yeme ibi bagimliiga benzer kompulsnf uklan dUsUnUrsek

insani maliyeti hesaplanamaz. Son
etmede |Ierleme kaydetmls olsakrd‘a

o

¢ogu bagimhili

etti ve bu yeni anlayiglardan yeni tedavilerin ¢ikacagi umudunu artirdi.
Gecmiste bagimlilik, zayif ahlaki karakterin bir tezahlri olarak gériliyordu. Bugiin
bunun zihinsel bir bozukluk oldugunu, beynin &édul sisteminde, olumlu
duygulardan ve 6dul beklentisinden sorumlu sinirsel devrede bir ariza oldugunu
anliyoruz. Bu bolim bize beynin 6dll sistemini tanitiyor ve bagimliigin onu nasil
maniplle ettigini agikliyor. Bagimliigin asamalarini 6greniyor ve gesitli aragtirma
yollarini kegfediyoruz. Son olarak, bu kronik rahatsizliklari olan insanlar tedavi
etmenin yeni ydntemlerini 6greniyoruz.



THE BIOLOGICAL BASIS OF PLEASURE

All of our positive emotions, our feelings of pleasure, can be traced to the neurotransmitter
dopamine. Although our brain contains relatively few dopamine-producing neurons, they
play an outsized role in the regulation of behavior, largely because of their intimate
involvement with the production of pleasure.

First discovered in the 1950s by the Swedish pharmacologist Arvid Carlsson, dopamine is
released primarily by neurons in two regions of the brain: the ventral tegmental area and
the substantia nigra (fig. 9.1). Neurons in the ventral tegmental region extend their axons to
the hippocampus, which is involved in the memory of people, places, and things, and to
the three most important brain structures for regulating emotion: the amygdala, which
orchestrates emotion; the nucleus accumbens, a region of the striatum that mediates the
impact of emotion; and the prefrontal cortex, which imposes will and control on the
amygdala. This communications network, known as the mesolimbic pathway, is the major
network in the brain’s reward system. It puts dopamine-producing neurons in a position to
broadcast information widely, including to regions throughout the cerebral cortex.

Soon after Carlsson discovered dopamine, James Olds and Peter Milner, two
neuroscientists at McGill University, explored the neurotransmitter’s function further.1 They
began by implanting an electrode deep in the center of a rat’s brain. The placement of the
electrode was largely happenstance, but it turned out that Olds and Milner had inserted it
right next to the nucleus accumbens, a crucial component of the mesolimbic pathway (fig.
9.1). They then installed a lever in the cage of the rats that would allow the animals to
administer a small jolt of electricity to their brain in the neighborhood of the nucleus
accumbens.

The current was so weak that the scientists could not feel it when they applied it to their
skin, yet it was pleasurable to the rats when applied to the nucleus accumbens. They
would press the lever over and over and over again to produce the desired stimulus. In
fact, the pleasure from the electrode was so intense that the animals soon lost interest in
everything else. They stopped eating and drinking. They stopped all courtship behavior.
They just crouched in the corner of their cage, transfixed by their bliss. Within days, many
of the rats died of thirst.

It took several decades of painstaking research before Olds and Milner, and eventually
others, discovered that the rats were suffering from an excess of dopamine. Electrical
stimulation of the nucleus accumbens had triggered the release of massive amounts of this
neurotransmitter, overwhelming the animals with pleasure.

ZEVKIN BiYOLOJIK TEMELI
Tum olumlu duygulanmiz, zevk duygularimiz, nérotransmitter dopamine kadar izlenebilir.
Beynimiz nispeten az sayida dopamin ureten noron igermesine ragmen, bilyiik dlgiide zevk

__ Uretimiyle yakindan ilgilendikleri i¢in davranigin diizenlenmesinde gok btiyiik bir rol oynariar.

ilk olarak 1950'lerde isvegli farmakolog Arvid Carlsson tarafindan kesfedilen dopamin, esas
olarak beynin iki bélgesindeki n&ronlar tarafindan salinirr ventral tegmental alan ve
substantia nigra (sekil 9.1). Ventral tegmental bélgedeki néronlar, aksonlarini insanlarin,
yerlerin ve nesnelerin hafizasinda yer alan hipokampa ve duygularn diizenlemek igin en
onemli ¢ beyin yapisina uzatir duygulan ydneten amigdala; striatumun duygu etkisine
aracilik eden bir bélgesi olan akkumbens cekirdegi; ve amigdalaya irade ve kontrol dayatan
prefrontal korteks. Mezolimbik yol olarak bilinen bu iletisim agi, beynin 6ddl sistemindeki
ana agdir. Dopamin Ureten néronlan, serebral korteks boyunca bdlgeler de dahil olmak
Uzere genis ¢apta bilgi yayinlayacak bir konuma getirir.

Carlsson dopamini kesfettikten kisa bir siire sonra, McGill Universitesi'nden iki sinirbilimci
olan James Olds ve Peter Milner, nérotransmitterin iglevini daha aynntil aragtirdilar.1 Bir
farenin beyninin merkezine derin bir yere bir elektrot yerlestirerek basladilar. Elektrotun
yerlesimi biiylk 6lglide tesadiiftli, ancak Olds ve Milner'in onu gekirdegin hemen yanina
yerlestirdigi ortaya cikti.

mezolimbik yolun gok énemli bileseni (sek. 9.1). Daha sonra farelerin kafesine, hayvanlarin
nikleus akumbens civanndaki beyinlerine kigiik bir elektrik soku uygulamasina izin
verecek bir kaldirag yerlestirdiler.

Akim o kadar zayifti ki, bilim adamlan bunu derilerine uyguladiklarinda hissedemediler,
ancak akkumbens gekirdegine uygulandiginda fareler igin zevk aldi. istenen uyarani
tretmek icin kola tekrar tekrar basarlardi. Aslinda, elektrottan alinan zevk o kadar yogundu
ki, hayvanlar gok gegmeden diger her seye olan ilgilerini kaybettiler. Yemeyi igmeyi
biraktilar. Tim kur yapma davraniglanni durdurdular. Kafeslerinin kdsesine ¢émelmigler,
mutluluktan donakalmiglardi. Birkac glin icinde farelerin ¢cogu susuzluktan &ldu.

Olds ve Milner ve sonunda digerleri, farelerin asin dopaminden muzdarip oldugunu
kesfetmeden &nce onlarca yillik 6zenli bir aragtirma gerekti. Accumbens g¢ekirdeginin
elektriksel olarak uyanimasi, bu noérotransmiterin muazzam miktarlarda salinmasini
tetikleyerek hayvanlan zevkten eziyordu.



THE BIOLOGY OF ADDICTION

The standard view of a reward is that it is something that makes us feel happy or feel
good. Maybe it's chocolate cake, or a new gadget, or a beautiful work of art.
Neuroscientists take a slightly different view: a reward is basically any object or event that
produces “approach” behavior and leads us to spend attention and energy on it. By
reinforcing approach behavior, rewards help us learn.

Specialized regions in the brain appeared early in evolution to regulate our responses to
pleasurable stimuli in the environment, such as food, water, sex, and social interactions. All
drugs of abuse act on this reward system. Each drug acts on a different target, but in every
case the net effect is to increase the amount and persistence of dopamine in the brain.
Activation of dopamine signaling, along with activation of several other important reward
signals that vary from drug to drug, is responsible for the initial high that people experience
on drugs.

Wolfram Schultz, a neuroscientist at the University of Cambridge, has studied the role of
rewards in learning.2 Schultz’s experiments with monkeys drew on Pavlov's early
experiments with conditioned learning in dogs. Schultz would play a loud tone to monkeys,
wait for a few seconds, and then squirt some drops of apple juice into their mouths. While
the experiment was unfolding, Schultz monitored the electrical activity inside individual
dopamine-producing neurons in the animals’ brains. At first, the neurons didn't fire until the
juice was delivered. However, once the animals learned that the tone predicted the arrival
of juice, the same neurons began firing at the sound of the tone—that is, at the prediction
of reward instead of the reward itself. To Schultz, the interesting feature about this
dopamine learning system was that it is all about expectation.

The expectation of reward helps us form habits. A good habit, one that is adaptive, helps
us survive by enabling us to perform many important behaviors automatically, without
thinking about them. Adaptive habits are promoted by the release of dopamine into the
prefrontal cortex and the striatum, the areas of the brain involved with control and with
reward and motivation. The release of dopamine not only creates a feeling of pleasure, it
also conditions us. Conditioning, as we know, creates a long-term memory that enables us
to recognize a stimulus the next time we see it and to respond accordingly. If the stimulus
is positive, as in the case of adaptive habits, conditioning motivates us to pursue it. For
example, if you eat a banana and find it delicious, the next time you see a banana you will
feel motivated to eat it.

9)

BAGIMLILIK BiYOLOJiSI

Odiille ilgili standart gériig, bunun bizi mutlu eden veya iyi hissettiren bir sey oldugudur.
Belki cikolatali kek, ya da yeni bir alet ya da gtizel bir sanat eseridir. Sinirbilimciler biraz
daha farkli bir gériige sahipler Odiil temelde "yaklagsma" davranigi Ureten ve bizim ona
dikkatimizi ve enerjimizi harcamamizi saglayan herhangi bir nesne veya olaydir. Odiiller,
yaklasim davranigini gtiglendirerek 6grenmemize yardimct olur.

Beyindeki 6zellesmis bolgeler, gida, su, seks ve sosyal etkilesimler gibi gevredeki zevkli
uyaranlara verdigimiz tepkileri dizenlemek igin evrimin erken dénemlerinde ortaya c¢ikti.
Tum kétiiye kullanilan ilaglar bu 6dul sistemine gore hareket eder. Her ilag farkli bir hedefe
etki eder, ancak her durumda net etki beyindeki dopamin miktanni ve kalicihgini arttirmaktir.
Dopamin sinyalinin aktivasyonu, uyusturucudan ilaca degisen diger birkag 6nemli 6dil
sinyalinin aktivasyonu ile birlikte, insanlarin uyusturucularda yasadiklan ilk ytksekten
sorumliudur.

Cambridge Universitesi'nde sinirbilimci olan Wolfram Schultz, 6grenmede 6dtillerin roltini
inceledi.2 Schultz'un maymunlarla yaptigi deneyler, Pavlov'un képeklerde sarth 6grenmeyle
ilgili ilk deneylerinden yararlandi. Schultz maymunlara yiiksek bir ton galar, birka¢ saniye
bekler ve ardindan agizlarina birka¢ damila elma suyu figkirtirdi. Deney gelisirken Schultz,
hayvanlarin beyinlerindeki bireysel dopamin Greten noronlarin igindeki elektriksel aktiviteyi
izledi. ik basta, néronlar, meyve suyu verilene kadar ateslenmedi. Bununla birlikte,
hayvanlar, tonun meyve suyunun gelisini tahmin ettigini 6grendikten sonra, ayni ndronlar
tonun sesine, yani 6dulin kendisi yerine bgﬁlﬂn tahminine ates etmeye bagladi. Schultz'a
gore, bu dop@ 6grenme sisteminin ilging_é—zé—ll_iéi, tamamen beklentiyle ilgili olmasiydi.

Oq_ﬁl b tisi, aligkanliklar olusturmamiza yardimei olur. Uyum saglayan iyi bir aligkanlik,

birgok o6nemli davranigi dugiinmeden otomatik olarak gergeklegtirmemizi saglayarak
hayatta kalmamiza yardimei olur. Adaptif aligkanliklar, beynin kontrol, 6diil ve motivasyonla
ilgili bolgeleri olan prefrontal korteks ve striatuma dopamin salinmasiyla desteklenir.
Dopamin salinimi_sadece Dbir h_a_z’_ggz_ggsg yaratmaz, ayni zamanda bizi sartlandirr.
Bildigimiz gibi(kogullanma,)bir uyarani bir dahaki sefere gérdigiimiizde tanimamizi ve buna
gore tepki vermemizi saglayan uzun sireli bir hafiza yaratir. Uyum saglayan aligkanliklarda
oldugu sta.tmamﬁa_ bizi onu takip etmeye motive eder. Omegin, bir
muz yerseniz ve onu lezzetli bulursaniz, bir dahaki sefere bir muz gérdiiginiizde onu
yemek i¢in motive olursunuz.
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Addictive drugs, whether legal or illegal—our body doesn't make a distinction—also
stimulate dopamine-producing neurons in the brain’s reward system. In this case, however,
the result is greatly increased dopamine concentrations in the prefrontal cortex and the
striatum. The excess dopamine generates intense pleasure and creates a conditioned
response to the environmental cues that predict pleasure. Such cues—say, the smell of
cigarette smoke or the sight of a needle—elicit an intense craving for the drug, which, in
turn, elicits drug-seeking behavior.

Why do some substances, such as cocaine, produce addiction rather than an adaptive
habit? Normally, when dopamine binds to receptors on target cells it is taken up and
removed from the synapse within a short period of time. However, brain imaging reveals
that cocaine, a highly addictive drug, interferes with the removal of dopamine from the
synapse. As a result, dopamine lingers there and continues to produce pleasurable
feelings that persist beyond those produced by ordinary physiological stimuli. In this way
cocaine hijacks the brain’s reward system.

This hijacking takes place in several well-defined stages, beginning with the addictive
process itself, in which a drug takes over the brain’s reward system, and ending with an
inability to resist taking the drug. Every drug of abuse that we are aware of increases
concentrations of dopamine in the pleasure centers of the cortex, and this increased
dopamine is believed to produce the rewarding effects that define the drug experience.
Many addictive drugs release additional chemicals that mediate reward.

As a person continues to take the drug, however, he or she builds up a tolerance to it. The
dopamine receptors no longer respond as effectively as they did before. The same amount
of the drug that initially produced a high—the pleasurable feeling—now produces a normal
feeling. As a result, the person needs more of the drug to produce an equivalent high. Nora
Volkow, director of the National Institute on Drug Abuse and a pioneer in the study of how
addiction affects the human brain, has documented this process in a series of imaging
studies showing that the striatum stops responding once a person has used cocaine for
some time.3
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Bagimliik yapan uyusturucular, ister yasal ister yasa disi olsun -viicudumuz bir ayrim
yapmaz- ayni zamanda beynin &dl sistemindeki dopamin Ureten néronlarn da uyarnr. Ancak
bu durumda sonug, prefrontal korteks ve striatumdaki dopamin konsantrasyonlarinin buytk
dlgide artmasidir. Agin dopamin, yogun zevk Uretir ve zevki dngoren cevresel ipuclanna
kosullu bir tepki yarati. Bu tur ipuglan -6rnegin, sigara dumani kokusu veya igne
gérintiisi- uyusturucu igin yogun bir istek uyandirir ve bu da uyusturucu arama davranigini
ortaya gikarir.

Kokain gibi bazi maddeler neden uyarlanabilir bir aligkanhk yerine bagimliik yaratir?
Normalde, dopamin hedef hiicreler tzerindeki reseptérlere baglandiginda kisa bir stre
icinde alinir ve sinapstan uzaklagtinlir. Bununla birlikte, beyin gérintileme, son derece
bagimiilik yapan bir ilag olan kokainin, dopaminin sinapstan gikanimasina midahale ettigini
ortaya koymaktadir. Sonu¢ olarak, dopamin orada kalr ve siradan fizyolojik uyaranlar
tarafindan tretilenlerin tesinde devam eden haz verici duygular tGretmeye devam eder. Bu
sekilde kokain beynin 6diil sistemini ele gegirir.

Bu kagirma, bir ilacin beynin 6dul sistemini devraldigi ve ilaca kargi koyamama ile sona
erdigi bagimliik strecinin kendisiyle baglayan ve iyi tanimlanmig birkag agsamada
gerceklesir. Bildigimiz koétlye kullanilan her ilag, korteksin zevk merkezlerindeki dopamin
konsantrasyonlanni artinr ve bu artan dopaminin, uyusturucu deneyimini tanimlayan
ddillendirici etkileri Grettigine inanilir. Bagimlilik yapan birgok ilag, 6dile aracilik eden ek
kimyasallar salar.

Bununla birlikte, bir kisi ilaci almaya devam ettikge, buna karsi bir tolerahs geligtirir.
Dopamin reseptorleri artik eskisi kadar etkili yanit vermiyor. Baglangicta yiiksek -zevk hissi
veren- ayni miktarda ilag simdi normal bir his Uretiyor. Sonug olarak, kiginin esdeger bir
yiiksek tiretmek igin daha fazla ilaca ihtiyaci vardir. Ulusal Uyusturucu Suistimali Enstittsii
midiri ve bagmiiligin insan beynini nasil etkiledigine iligkin ¢alismada 6ncii olan Nora
Volkow, bu siireci bir dizi gérintiileme caligmasinda belgeledi ve kisi bir siire kokain
kullandiktan sonra striatumun yanit vermeyi biraktigini gésterdi. .3



At first glance, drug tolerance doesn’t seem to make sense. If a person takes a drug to feel
good but that drug is not effective at increasing dopamine (which causes the pleasurable
feeling), then what is the point of taking the drug? This is where positive associations come
into play. An addicted person has learned to associate the drug with a certain place,
certain people, certain music, and a certain time of day. Paradoxically, these associations
rather than the drug itself often lead to the most tragic aspect of addiction: relapse.
Relapse is possible even after a person has given up drugs for weeks, months,

or even years. The memory of the pleasurable drug experience and the cues associated
with it essentially persist forever. Exposure to those cues—the sight or smell of the drug,
walking down a street where the person used to buy the drug, or bumping into people who
used the drug—triggers a tremendous urge to use the drug again.

A particularly interesting study of addiction by Lee Robins, a sociologist at Washington
University in St. Louis, involves Vietnam veterans who had become hooked on very high
quality heroin while overseas. Amazingly, most of them were able to conquer their
addiction when they returned to the United States because none of the cues that had
encouraged them to use heroin in Vietnam were present at home.4

RESEARCH ON ADDICTION

Because of the ease with which addicted people relapse, we now know that addiction is a
chronic disease, like diabetes. People can be helped to avoid relapse, but recovery is a
lifelong process requiring great effort and vigilance on the part of the addicted person. To
date, there is no cure for addiction, but in recent years scientists have made progress in
understanding the disorder.

The first important avenue of investigation is brain imaging, as pioneered by Volkow.
Imaging enables us to look inside the brain of an addicted person and see what areas are
disrupted. These abnormal patterns of activity help to explain why some people cannot
control the urge to take drugs, even though the drugs themselves are no longer
pleasurable.5

ik bakista, ilag toleransi mantikli gériinmiyor. Bir kisi kendini iyi hissetmek igin bir ilag
aliyorsa, ancak bu ilag dopamini artirmada etkili degilse (ki bu zevk hissine neden olur), o
zaman ilaci almanin anlami nedir? Pozitif gagnsimlann devreye girdigi yer burasidir. Bagimli
kigi uyuf.turucuyu belirli bir yer, belirli kigiler, belirli mizik ve giniin belirli bir saati ile
iligkilendirmeyi 6grenmistir. Paradoksal olarak, uyusturucunun kendisinden ziyade bu
cagnsimiar genellikle bagimliligin en trajik ydniine yol agar: niiksetme.

Bir kisi ilaglan haftalarca, aylarca biraktiktan sonra bile tekrarlama mumkdndr.

hatta yillar. Zevk verici uyusturucu deneyiminin anisi ve onunla iligkili ipuglan esasen
sonsuza kadar devam eder. Uyusturucunun goriintlisi veya kokusu, kiginin uyusturucuyu
satin aldigi bir sokakta yiriimek veya uyusturucu kullanan insanlarla karsilagsmak gibi bu
ipuglarina maruz kalmak, uyusturucuyu tekrar kullanmak i¢in muazzam bir dirtiy( tetikler.
Louis'deki Washington Universitesi'nden bir sosyolog olan Lee Robins'in bagimiilikia ilgili
dzellikle ilging bir aragtirmasi, denizasin tlkelerdeyken ok yilksek kaliteli eroine bagimli
hale gelen Vietnam gazilerini igeriyor. Sasirtici bir sekilde, g¢ogu, Amerika Birlesik
Devletleri'ne déndiiklerinde bagimihiiklanni yenmeyi basardilar ¢iink(l onlan Vietnam'da
eroin kullanmaya tesvik eden ipuglarindan higbiri evde yoktu.4

BAGIMLILIK ARASTIRMASI

Bagimh kisilerin tekrarlama kolayligi nedeniyle, artik bagimiiigin diyabet gibi kronik bir
hastalik oldugunu biliyoruz. insanlara nitksetmeyi énlemeleri igin yardim edilebilir, ancak
iyilesme, bagimh kisi agisindan biyik caba ve dikkat gerektiren, 6mir boyu siren bir
stirectir. Bugtine kadar bagmliigin tedavisi yoktur, ancak son yillarda bilim adamlan
bozuklugu anlamada ilerleme kaydetmisgtir.

Arastirmanin ilk 6nemli yolu, 6nculigint Volkow'un yaptg beyin goriintlilemedir.
Gorunttleme, bagimli bir kisinin beyninin i¢ine bakmamizi ve hangi alanlarin bozuldugunu
gdrmemizi saglar. Bu anormal aktivite kaliplan, ilaglann kendileri artik zevk vermese de
neden baz insanlann uyusturucu alma durttstnt kontrol edemediklerini agiklamaya
yardimci olur.5



In one study, Volkow gave cocaine to addicted people and to people who were not
addicted and then compared images of their brains, using positron emission tomography
(PET). She expected to see a lot of activity in the main reward areas of the brain, and that’s
exactly what she did see—in the brains of people who were not addicted. As dopamine
concentrations increased, activity in their reward system spiked dramatically. To her
surprise, however, she saw almost no activity in the brains of addicted people. These
findings explain how our brain builds up a tolerance to drugs.6

Volkow was drawn to the study of addiction because of the insights it offers into the
normal workings of the brain. As she has pointed out in a personal communication, she

has always been interested in understanding how the human brain controls and sustains

its behavior.

—> The study of drugs of abuse and addiction enabled her to investigate a

condition in which the capacity to control oneself is disrupted. Brain imaging, in turn,
enabled her to carry out studies in human beings afflicted by addiction. By studying the
effects of drugs in the brain, she was able to gain insights into the neural circuits that
shape behavior in response to environmental contexts and exposures and how these are
subjectively experienced by the individual. In particular, she was interested in changes that
are associated with pleasure, fear, and cravings.

Similarly, by studying the brain of a person who is addicted and comparing it with the brain
of someone who is not, she could identify the neural circuits that are disrupted and explore
how this disruption relates to the disruption of self- control. From these studies, it became
clear that addiction is a disease of the brain and that the changes triggered by drug
exposure influence circuits in the brain that process motivation and reward.

The second avenue of research into addiction, as Darwin might have predicted, involves
experiments on animals. Because the dopamine system exists in similar form in many
other animals, scientists can study craving and addiction in monkeys, rats, and even flies.
While many advances in modern medicine have come about through the use of animal
models, that is especially true in addiction.

Bir ¢aligmada Volkow, bagiml insanlara ve bagimli olmayan insanlara kokain verdi ve
ardindan pozitron emisyon tomografisi (PET) kullanarak beyin gériintilerini kargilagtirdi.
Beynin ana 6dl alanlarinda gok fazla aktivite gérmeyi bekliyordu ve tam olarak bunu gordii
- bagimh olmayan insanlarin beyinlerinde. Dopamin konsantrasyonlan arttikga, 6dul
sistemlerindeki aktivite dramatik bir sekilde artti. Ancak, bagimli insanlarin beyinlerinde
neredeyse hi¢ aktivite gérmemesi onu sasirtti. Bu bulgular, beynimizin ilaglara kargi nasil bir
tolerans gelistirdigini acikliyor.6

Volkow, beynin normal igleyisine iligkin sundugu i¢gériler nedeniyle bagimliik ¢alismasina
cekildi. Kigisel bir iletisimde belirttigi gibi, insan beyninin davraniglarini nasil kontrol ettigini
ve sUrdardigunt anlamakla her zaman ilgilenmistir.

Suistimal ve bagimliik yapan ilaglarla ilgili ¢galigma, onun bir konuyu aragtirmasini sagladi.
kendini kontrol etme kapasitesinin bozuldugu durym. Beyin gérintileme, buna karsilik,
DMMN tizerinde galigmalar yritmesini sagladi. Uyusturucularin
beyindeki etkilerini inceleyerek, cevresel baglamlara ve maruz kalmalara tepki olarak
davranigi sekillendiren noéral devreler ve bunlann birey tarafindan 6znel olarak nasil
deneyimlendigi hakkinda icgérii kazanmay: basardi. Ozellikle zevk, korku ve istekle iligkili
degisikliklerle ilgileniyordu.

Benzer gekilde, bagimli olan bir kisinin beynini inceleyerek ve bunu bagimli olmayan birinin
beyniyle karsilagtirarak, bozulan néral devreleri belirleyebilir ve bu bozulmanin otokontroliin
bozulmasiyla nasil iligkili oldugunu kesfedebilir. Bu galigmalardan, bagimhligin beynin bir
hastaligi oldugu ve ilaca maruz kalmanin tetikledigi degisikliklerin beyindeki motivasyon ve
6duli igleyen devreleri etkiledigi netlesti.

Bagimhhkla ilgili aragtirmalarin ikinci yolu, Darwin'in tahmin etmis olabilecegi gibi, hayvanlar
tizerinde deneyler yapmaktir. Dopamin sistemi diger bircok hayvanda benzer bigimde
bulundugundan, bilim adamlan maymunlarda, farelerde ve hatta sineklerde aserme ve
bagimiiik tzerinde caligabilirler. Modern tiptaki pek c¢ok ilerleme hayvan modellerinin
kullaniimasiyla gergeklesirken, bu 6zellikle bagimlilik icin gegerlidir.




Animals readily become addicted to drugs, and the physiological and anatomical changes
in their brains are similar to those in people. Addicted animals no longer show activity in
the reward areas of the brain. Furthermore, the same factors that increase the likelihood of
addiction in people also increase the likelihood of addiction in animals. We know, for
example, that chronic stress will increase vulnerability to drug abuse in rats and in people
because such drugs can transiently relieve some of the physiological and emotional
consequences of stress. We also know that rats will choose to self-administer and addict
themselves to the same range of drugs as people. Moreover, animals given unlimited
access to a very potent drug like cocaine or heroin will overdose and kill themselves.

We have also learned from animal models how repeated exposure to a drug of abuse
changes the brain’s reward system. Some of the changes occur within the neurons that
produce dopamine, impairing their function and their ability to send dopamine signals to
other regions of the brain. These changes are linked to drug tolerance—the reduced
reward that individuals obtain from drugs as they take them repeatedly—as well as to the
diminished responsiveness to rewards that people experience during withdrawal (fig. 9.2).
Eric Nestler, at Icahn School of Medicine at Mount Sinai Hospital in New

York City, notes that this diminished responsiveness is similar to the inability of people with
depression to experience pleasure. In studies of mice addicted to cocaine, Nestler and his
colleagues found that “by manipulating the reward pathway in these mice, we were not
only able to prevent the rewarding effects of cocaine, but surprisingly, we could push these
animals to a point where they were anhedonic—unable to experience pleasure.” Nestler
has since studied the role of the brain's reward system in depression as well as in
addiction.7

Scientists have identified the numerous chemical changes in animals’ brains that are
induced by addictive drugs. Some of the changes are related to a drug’s ability to diminish
the reward system’s sensitivity to dopamine. Other changes are related to a drug’s ability
to promote compulsive, repetitive behavior. For example, scientists have found a molecule
that modifies the expression of certain genes in a way that helps perpetuate memory. By
disrupting the activity of this molecule in rats that are addicted to morphine, the scientists
could eliminate the animals’ cravings for the drug.8 Such research raises the intriguing
possibility that future treatments for addiction will focus not just on the pleasure pathway,
but on our memory of pleasure as well.

Hayvanlar kolayca uyusturucu bagimlisi olurlar ve beyinlerindeki fizyolojik ve anatomik
degisiklikler insanlardakine benzer. Bagimli hayvanlar artik beynin 6dil alanlaninda aktivite
gostermezler. Ayrica insanlarda bagimlilik olasiigini artiran ayni faktérler, hayvanlarda da
bagimilik olasihigin artirmaktadir. Ornegin, kronik stresin farelerde ve insanlarda uyusturucu
kullanimina kargi savunmasizigi artiracagini biliyoruz, ¢inki bu tir ilaglar stresin baz
fizyolojik ve duygusal sonuglanni gegici olarak hafifletebilir. Aynca farelerin, insanlarla ayni
tirde ilaglan kendi kendine idare etméyi ve kendilerine bagiml olmayi segeceklerini de_
biliyoruz. Dahasi, kokain veya eroin gibi ¢ok giclii bir uyusturucuya sinirsiz erisim verilen
hayvanlar agin doz alip kendilerini dldtreceklerdir.

Hayvan modellerinden, kétiiye kullanilan bir ilaca tekrar tekrar maruz kalmanin beynin 8dul
sistemini nasil degistirdigini de 6grendik. Degisikliklerin bir kismi, dopamin Greten
néronlarda meydana gelir, bu néronlarnn iglevieri ve beynin diger bblgeferine dopamin

sinyalleri génderme yetenekleri bozulur. Bu degisiklikler, uyusturucu toleransiyla (bireylerin
c——— ‘—4

uyusturuculan tekrar tekrar aldiklannda aldiklan 6duldeki azalma) ve ayrica insanlann
yoksunlufk sirasinda deneyimlédikleri odullere kargl azalan tepkileriyle baglantihidir (sek.
9.2). ¢

Eric Nestler, New York'taki Mount Sinai Hastanesi'ndeki Icahn Tip Okulu'nda

York City, bu azalmig tepkiselligin, depresyonu olan kigilerin hazzi deneyimleyememesine
benzer olduguna dikkat gekiyor. Nestler ve meslektaslarn, kokain bagimlis fareler tizerinde
yapilan galismalarda, "bu farelerdeki &diil yolunu ‘manipiile) ederek, yalnizca kokainin
odullendirici etkilerini 6nlemekle kalmadik, ayni zamanda sagsirtici bir sekilde, bu hayvanlan
dyle bir noktaya itebildik ki. anhedonikti - zevki deneyimleyemezdi. Nestler o zamandan
beri beynin ddil sisteminin bagimhlikta oldugu kadar depresyondaki roliini de inceledi.7

~ Bilim adamlan, hayvanlarnn beyinlerinde bagimlilik yapan ilaglarin neden oldugu ¢ok sayida

kimyasal degigiklik belirlediler. Degisikliklerden bazilar, bir ilacin 6dul sisteminin dopamine
duyarliligini azaltma yetenegi ile ilgilidir. Diger degisiklikler, bir ilacin kompulsif, tekrarlayici
davranigi tesvik etme yetenegi ile ilgilidir. Ornegin, bilim adamlar, belirli genlerin ifadesini
hafizay stirdiirmeye yardimci olacak sekilde degistiren bir molekdl buldular. Bilim adamlan,
morfin bagimhsi farelerde bu molekiltin aktivitesini bozarak, hayvanlarin ilaca olan
isteklerini ortadan kaldirabildiler.8 Bu tir aragtirmalar, bagimlilik igin gelecekteki tedavilerin
sadece zevk yoluna degil, ayni zamanda zevk hafizamiz da.
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Other drug-induced changes in the animals’ brains bring about positive associations
between the drug experience and environmental cues. Both kinds of changes help drive
addiction. Thus, although an animal taking the drug will build up tolerance to the drug
itself, the addiction continues because craving is triggered by cues present in the
environment. Increasingly, advanced brain- imaging techniques and postmortem
examinations of the brains of human addicts have confirmed that findings from animal
models apply to people as well.

Perhaps the most surprising finding to emerge from animal models is that the heritability of
addiction is moderately high: roughly 50 percent. This means that the genetic risk of
addiction is greater than that of type Il diabetes or high blood pressure.9 The remaining 50
percent results from the interaction of environmental factors and genes. “Ultimately, the
ability of environmental stimuli to influence an organism requires changes in gene
expression,” says Nestler, who has explored the ways in which drug addiction alters gene
expression.10 Scientists are just now developing molecular genetic techniques that will
enable us to pinpoint the genes involved in addiction.

Nestler has found several genes in the reward systems of animals that, when modified,
dramatically reduce the vulnerability to addiction.11 Identifying the specific genes that
confer the risk of addiction and understanding how environment interacts with those genes
will guide the development of better diagnostic tests and treatments.

The third kind of research into addiction is the epidemiological study, which tracks the
incidence or prevalence of a particular addiction in a particular population over a particular
period of time. Thanks to epidemiological studies, we now know that the use of certain
addictive drugs increases the likelihood of using other addictive drugs.

Denise Kandel of Columbia University has been instrumental in uncovering some of those
links. She has used epidemiological studies of young people to show that smoking is a
powerful first step toward cocaine or heroin addiction.12 That finding raised the question
of whether young people start with nicotine because it is the first drug available, or
whether nicotine does something to the brain that makes it more vulnerable to other
substances and to addiction.

Kandel, Amir Levine, and their colleagues studied this question in mice and found that
exposing the animals to nicotine modifies their dopamine-receiving neurons in such a way
that they respond more powerfully to cocaine. In contrast, giving the animals cocaine first
has no effect on their subsequent response to nicotine.13 Thus, nicotine primes the brain
for cocaine addiction.

Society has taken great pains to discourage people from smoking, and it is quite likely that
reducing the number of smokers will reduce other sorts of addictions as well.

Hayvanlarin beyinlerinde ilaca bagh diger degisiklikler, uyusturucu deneyimi ile gevresel
ipuglan arasinda pozitif iligkiler ortaya ¢ikarnyor. Her iki tiir degisiklik de bagimliligi art'lrmaya
yardimci olur. Boylece, ilaci alan bir hayvan, ilaca karsi tolerans gelistirecek olsa da,
cevrede bulunan ipuglan tarafindan agerme tetiklendigi icin bagimhiik devam eder. Giderek

artan bir sekilde, gelismis beyin gérintiileme teknikleri ve insan bagimlilarinin beyinlerinin

6lim sonrasi incelemeleri, hayvan modellerinden elde edilen bulgularn insanlar igin de
gegerli oldugunu dogrulamaktadir. '
Belki de hayvan modellerinden cikan en sagirtici bulgu, bagimhiigin kalitsaliginin orta
derecede yiiksek olmasidir kabaca ytizde 50. Bu, genetik bagimlilik riskinin tip 1l diyabet
veya yillksek tansiyondan daha yiliksek oldugu anlamina gelir.9 Kalan ylizde 50, gevresel
faktérlerin ve genlerin etkilesiminden kaynaklanmaktadir. Uyusturucu bagimhliginin gen
ifadesini nasil degistirdigini aragtiran Nestler, "Sonugta, gevresel uyaranlarn bir organizmayi
etkileme yetenegi, gen ifadesinde degisiklikler gerektirir* diyor.10 Bilim adamlarn gu anda
kesin olarak belirlememizi saglayacak molekdler genetik teknikler gelistiriyoriar. Bagimlilikla
ilgili genler.

Nestler, hayvanlann 6dul sistemlerinde, degistirildiginde bagimiihga karsi savunmasizhigi
6nemli dlgtide azaltan birka¢ gen bulmustur.11 Bagimhlik riski olusturan belirli genlerin
belirlenmesi ve gevrenin bu genlerle nasil etkilesime girdiginin anlagiimasi, daha iyi teshis
testlerinin geligtiriimesine rehberlik edecektir. ve tedaviler.

Bagimiilikla ilgili Gglincti tar arasgtirma, belirli bir poptilasyonda belirli bir zaman diliminde
belirli bir bagmhiigin gériime sikhigini veya yayginhigini izleyen epidemiyolojik galigmadir.
Epidemiyolojik ¢alismalar sayesinde artik bazi bagimlilik yapan ilaglann kullaniminin diger
bagimliik yapan ilaclan kullanma olasiigini artirdigini biliyoruz.

Columbia Universitesi'nden Denise Kandel, bu baglantilardan bazilarinin ortaya
¢ikariimasinda etkili oldu. Sigara igmenin kokain veya eroin bagimliigina dogru atilan gugli
bir ilk adim oldugunu gdstermek icin genglerle ilgili epidemiyolojik arastirmalan
kullanmigtir.12 Bu bulgu, genglerin nikotinle ilk uyusturucu oldugu i¢in mi bagladigi, yoksa
nikotinin sigaraya bir sey yapip yapmadigl sorusunu glindeme getirdi. beyni diger
maddelere ve bagimliiga karsi daha savunmasiz hale getirir.

Kandel, Amir Levine ve meslektaglan bu soruyu farelerde incelediler ve hayvanlan nikotine
maruz birakmanin, dopamin alan néronlanni kokaine daha gugli tepki verecek sekilde
degistirdigini buldular. Bunun tersine, hayvanlara énce kokain verilmesi, onlarin nikotine
sonraki tepkileri (izerinde higbir etkiye sahip degildir.13 Bu nedenle, nikotin, beyni kokain
bagimlihgi i¢in hazirlar.

Toplum, insanlan sigara igmekten caydirmak igin biiylik acilar gekmistir ve sigara igenlerin
sayisini azaltmanin diger bagimiilik trlerini de azaltmasi oldukga muhtemeldir.



OTHER ADDICTIVE DISORDERS

Some compulsive disorders—those involving eating, gambling, and sexual behavior—are very similar
to drug addiction. We know that addiction is an exaggerated response to a given reward, and it is
likely that the same parts of the brain activated by addictive substances are also activated by food,
money, and sex. Studies that compared brain images of drug-addicted people and obese people have
found similar changes in the brain. Just as addicted people often show reduced activity in parts of the
reward system when taking drugs—they have become conditioned to the pleasure—so obese
individuals show reduced pleasure when eating. Research has found that the reward system of obese
people tends to be less responsive to dopamine and to have a lower density of dopamine receptors.
Kyle Burger and Eric Stice at the Oregon Research Institute conducted an interesting study of
adolescents’ eating habits.14 The researchers began by asking 151 teenagers of varying weights
about their eating habits and food cravings. Afterward, they put the teens in a brain scanner and
showed them a picture of a milkshake, followed by a few sips of the real thing. The researchers then
compared the activity of the teens’ reward system to their answers to questions about their eating
habits.

The teenagers who reported eating the most ice cream showed the least activation of their reward
system when consuming the milkshake. This suggests that they ate more in order to compensate for
the reduced pleasure they actually got from eating. They had to consume larger quantities (and
additional calories) to achieve an equivalent reward, just as someone addicted to drugs would. This
finding indicates that obesity results from reward-related changes in the brain, not from gluttony or
self-indulgence. Thus, an understanding of the biology of obesity is essential to stopping the
stigmatizing of obese people.

Research has shown that obesity has a social component as well: that is, it seems to spread from
person to person. Nicholas Christakis of Harvard University and James Fowler of the University of
California, San Diego, recently sifted through the handwritten records of 5,124 men and women from
the Framingham Heart Study, an ongoing project that was begun in 1948 and that has revealed many
of the risk factors associated with cardiovascular disease. The original Framingham researchers had
kept careful notes not only on each participant’s family members but also on their close friends and
colleagues. Because two-thirds of all Framingham adults had participated in the first phase of the
study, and their children and grandchildren had participated in subsequent phases, almost the entire
social network of the community had been chronicled. Christakis and Fowler constructed a detailed
network of personal associations from these records, enabling them, for the first time, to see how a
social network influences behavior.15

The first variable Christakis and Fowler analyzed was obesity, and here they made a remarkable
discovery: obesity seemed to spread through a social network like a virus. In fact, if one person
became obese, the likelihood that a friend would follow suit increased by 171 percent. Christakis and
Fowler went on to find that smoking also spreads from person to person. When a friend begins
smoking, your chances of lighting up increase by 36 percent. Similar percentages apply to drinking
alcohol, to happiness, and even to feelings of loneliness.

Studies of the biological and social factors underlying obesity may not only help scientists develop
ways to prevent obesity, they may also provide insights into the development of drugs for other kinds
of addiction. Self-control will never be easy. But perhaps we can help people with a malfunctioning
reward system by making it slightly less difficult to achieve self-control.
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DIGER BAGIMLILIK BOZUKLUKLARI

Bazi kompllsif bozukluklar -yemek yeme, kumar oynama ve cinsel davraniglari igerenler- uyusturucu
bagimhiigina ¢ok benzer. Bagimlihigin belirli bir &dile abartili bir tepki oldugunu biliyoruz ve
muhtemelen beynin bagimlilk yapan maddeler tarafindan etkinlegtirilen ayni bolimlerinin yiyecek, para
ve seks tarafindan da etkinlestiriimesi muhtemeldir. Uyusturucu bagimlisi kisilerle obez Kisilerin beyin
gorlntllerini kargtlagtiran aragtirmalar, beyinde benzer degisiklikler buldu. Nasil ki bagiml insanlar
uyusturucu alirken &dil sisteminin bazi kisimlarinda genellikle azalmis aktivite gosteriyorlarsa -zevk
almaya sartlanmiglardir- ayni sekilde obez bireyler de yemek yerken daha az zevk alirlar. Aragtirmalar,
obez insanlarin 6dil sisteminin dopamine daha az duyarli olma ve daha disik bir dopamin reseptdr
yogunluguna sahip olma egiliminde oldugunu bulmustur.

Oregon Arastirma Enstitiisti'nden Kyle Burger ve Eric Stice, ergenlerin yeme aligkanhklari izerine ilging
bir caligma ydrittiler.14 Arastirmacilar, farkll agirliklardaki 151 gence yeme aligkanliklar ve yemek
istekleri hakkinda sorular sorarak basladilar. Daha sonra, gengleri bir beyin tarayicisina koydular ve
onlara bir milkshake resmi ve ardindan birka¢ yudum gergek sey gosterdiler. Aragtirmacilar daha sonra
gengclerin odiil sisteminin etkinligini yeme aligkanliklanyla ilgili sorulara verdikleri yanitiarla karsilagtirdi.
En cok dondurmay: yediklerini bildiren gengler, milkshake tiketirken o6dil sistemlerinde en az
aktivasyonu gosterdiler. Bu, aslinda yemekten aldiklari zevkin azalmasini telafi etmek i¢in daha fazla
yediklerini gosteriyor. Tipki uyusturucu bagimlisi birinin yapacag: gibi, esdeger bir 6dil elde etmek igin
daha blylk miktarlarda (ve ek kalori) tiiketmeleri gerekiyordu. Bu bulgu, obezitenin oburluk veya
kendini begenmiglikten degil, beyindeki odiille ilgili degisikliklerden kaynaklandigini géstermektedir. Bu
nedenle, obezite biyolojisinin anlagiimasi, obez insanlarin damgalanmasini durdurmak igin gereklidir. -
Aragtirmalar, obezitenin sosyal bir bileseninin de oldugunu goéstermistir yani kisiden kisiye yayiliyor
gibi gérinmektedir. Harvard Universitesi'nden Nicholas Christakis ve California Universitesi, San
Diego'dan James Fowler, yakin zamanda, 1948'de baglayan ve devam eden bir proje olan
Framingham Kalp Calismasi'ndan 5.124 erkek ve kadinin el yazisiyla yaziimis kayitlarini incelediler.
kardiyovaskiiler hastalik ile iligkili faktorler. Orijinal Framingham aragtirmacilan, yalnizca her bir
katlimeinin aile Gyeleri hakkinda degil, ayni zamanda yakin arkadaglarn ve meslektaslari hakkinda da
dikkatli notlar tutmustu. Tim Framingham yetigkinlerinin {igte ikisi ¢alismanin ilk agsamasina katildig ve
cocuklari ve torunlari sonraki agsamalara katildigi igin, toplulugun neredeyse tim sosyal adi kayit altina
alinmisti. Christakis ve Fowler, bu kayitlardan ayrintili bir kigisel cagngimlar ag olusturarak, ilk kez bir
sosyal agin davranigi nasil etkiledigini gérmelerini sagladi.15

Christakis ve Fowler'in analiz ettigi ilk dedisken obeziteydi ve burada dikkate deder bir kesifte
bulundular- Obezite bir virlis gibi bir sosyal ag tzerinden yayiliyor gibiydi. Aslinda, bir kisi obez olursa,
bir arkadaginin da ayni seyi yapma olasilig: ylizde 171 artti. Christakis ve Fowler, sigara igmenin de
ktsiden kisiye yaylldigini bulmaya devam etti. Bir arkadasiniz sigara icmeye baslaalgmda. sigarayi
yakma sansiniz ylzde 36 artiyor. Benzer ylizdeler alkol aimak, mutluluk ve hatta yalnizlik duygulari igin
de gecerlidir. it

Obezitenin altinda yatan biyolojik ve sosyal faktérler Gzerine yapilan aragtirmalar, bilim adamlannin
obeziteyi énlemenin yollarini gelistirmesine yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda diger bagimlilik
tiirleri icin ilaglarin gelistiriimesine iliskin iggériler de saglayabilir. Otokontrol asla kolay olmayacak.
Ama belki de otokontrolil saglamayi biraz daha zorlagtirarak, hatall bir 6dil sistemi olan insanlara
yardimci olabiliriz.



TREATING PEOPLE WITH AN ADDICTION

Animal models and other studies have taught us a great deal about how to treat people
with an addiction. First of all, the studies show that addiction is a chronic disease. The
notion that a person can go to rehab for a month and be cured is not correct. It’s magical
thinking.

Second, addiction affects several regions of the brain, several neural circuits. This calls for
a multipronged approach to treatment and raises several questions. Can an addicted
person’s self-control be strengthened through behavioral therapy that helps rein in self-
destructive behavior or by medication that improves the functioning of the prefrontal
cortex? Can behavioral interventions or medication weaken conditioning, so that when a
person sees stimuli associated with the addictive substance he or she doesn’t respond to
them? Can the reward system be made to respond to natural stimuli, so that things other
than drugs will motivate the addicted person?

The most successful treatments for addiction to date are behavioral and involve
regimented twelve-step programs like Alcoholics Anonymous. But most addicted people
return to using drugs even after completing the best available programs. These high
relapse rates reflect the long-lasting changes that take place in the brain during addiction.
As we have seen, drug addiction is a form of long-term memory. The brain becomes
conditioned to associate certain environmental cues with pleasure, and encountering those
cues can trigger an urge to use the drug. The memory of pleasure persists long after an
addicted person has stopped taking a drug; that is why maintaining treatment—even after
repeated relapses—is so important.

The goal of medications would be to help an addicted person forget the pleasure
associated with an addictive drug and counteract the powerful biological forces that drive
addiction, thereby enhancing the effectiveness of rehabilitation and psychosocial
treatment. We have seen that behavioral therapies and medication both work through
biological processes in the brain and that they are frequently synergistic. One of the central
challenges in treating addiction is to translate our increasing knowledge of the brain’s
reward circuits into new therapies.

Unfortunately, pharmaceutical companies have devoted very little effort to developing
drugs to treat addiction. One reason is their perception that they cannot recover their
research costs from addicted people. Nevertheless, basic research has led to some
important medications that reduce cravings.

BAGIMLILIGI OLAN INSANLARI TEDAVi ETMEK

Hayvan modelleri ve diger galigmalar, bagimh insanlara nasil davranilacagi konusunda bize
cok sey dgretti. Oncelikle aragtirmalar bagimiiigin kronik bir hastalik oldugunu gosteriyor.
Bir kisinin bir ay rehabilitasyona gidip iyilesebilecegi fikri dogru degil. Bu bulyGll bir
disince.

ikincisi, bagimliik beynin birkac bolgesini, birka¢ noral devreyi etkiler. Bu, tedaviye gok
yonlt bir yakla§|m gerektirir ve birkag soruyu gindeme getiri. Bagimh bir kiginin 6z
denetimi, kendine zarar verme davranlslm dizginlemeye yardlmC| olan davramscl terapi
miidahaleler veya ilaclar kosullanmay: zayiflatabilir mi, bdylece bir kisi ba§|mI|I|k yapan
maddeyle iligkili uyaranlan gérdiiginde bunlara tepki vermez mi? Odul sistemi dogal
uyaranlara cevap verecek sekilde yapilabilir mi, bdylece uyu$turucu disindaki seyler bagimli
kisiyi motive edebilir mi? 5&7\\"‘"""\" £ :

Bagimlilik igin bugtine kadarki en basarili tedaviler davram;saldlr ve Adsiz Alkolikler gibi
diizenlenmis on iki agamali programlan igerir. Ancak gogu bagiml insan, mevcut en iyi
programlan tamamladiktan sonra bile uyusturucu kullanmaya geri déner. Bu yiiksek niiks
oranlari, bagimlilik sirasinda beyinde meydana gelen uzun sdreli degisiklikleri yansitir.
Gordigumiiz gibi, uyusturucu bagimiihg bir tir uzun sureli hafizadir. Beyin, belirli cevresel
ipuclanni zevkle iliskilendirmek igin sartlanir ve bu ipuglaniyla kargilasmak, ilaci kullanma
durtistinii tetikleyebili. Bagimh bir kisi uyusturucu almayi biraktiktan sonra bile hazzin
hatirasi uzun siire devam eder; bu nedenle - tekrarlanan nikslerden sonra bile - tedavinin
surdtrtimesi gok dnemlidir.

ilaglarin amaci, bagimh bir kisinin bagmliik yapan bir uyusturucuyla iligkili zevki
unutmasina yardimci olmak ve bagimligi yénlendiren guiglii biyolojik gliglere kargi koymak,
bdylece rehabilitasyon ve psikososyal tedavinin etkinligini arttirmak olacaktir. Davranig
terapilerinin ve ilaglarin hem beyindeki biyolojik strecler araciigiyla caligtigini hem de
siklikla g&lh olduklanni gérdik. Bagimiiigi tedavi etmedeki temel zorluklardan biri,
beynin &dil devreleri hakkindaki artan bilgimizi yeni terapilere déntstirmektir.

Ne yazik ki, ila¢c sirketleri bagimliigi tedavi etmek igin ilag gelistirmeye ¢ok az gaba
harcadilar Bunun bir nedeni, bagiml kisilerden aragtirma maliyetlerini
karsilayamayacaklarini digtinmeleridir. Bununla birlikte, temel aragtirmalar, istekleri azaltan
bazi dnemli ilaglara yol agmigtir.
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Nicotine-replacement drugs, for example, target the same areas of the brain as nicotine
itself, but they do so in a way that helps reduce the craving for cigarettes. Methadone
binds to the same receptors that are activated by heroin, but it stays on the receptor for a
very long period of time, thus reducing the intensity of the emotional response. Although
methadone itself is an addictive drug, addiction to methadone does not disrupt day-to-day
behavior as severely as addiction to heroin does. In addition, methadone is a prescription
drug that is available legally, whereas heroin is an illegal drug that must be bought on the
black market, often under risky circumstances.

Current treatments for addiction are deeply flawed, but, as we have seen, brain-imaging
studies, animal models of addiction, and epidemiological studies are all contributing to an
increased understanding of the changes in the brain’s reward system that underlie
addiction. Many scientists are working on treatments aimed at restoring normal activity in
the dopamine-producing circuits of the brain, through medication, behavioral therapy, and
genetic therapy. Eventually, this research into treatment may enable us to develop ways of
preventing addiction.

LOOKING AHEAD

The health care system has for the most part removed itself from the screening and
treatment of people addicted to drugs because addiction is widely believed to be a
behavior of choice—a bad behavior by a bad person. This belief stigmatizes addicted
people.

The question of exercising our will in the context of addiction is a difficult one, because
drugs target the parts of our brain that control our ability to make decisions. As we have
seen, addiction is a complex interplay between conscious and unconscious mental
processes. It starts with a conscious decision to obtain drugs, but the drugs stimulate
neurons to produce dopamine, and sometimes other chemicals, in the brain. Eventually,
this unconscious activity, and the changes it causes in brain function, takes over. While an
addicted person may have made the initial choice to experiment with the drug, the
subsequent brain disorder diminishes his or her ability to choose freely.

Education and science are our best means of eliminating stigma and thereby enabling
individuals and society to behave in a more rational manner toward addicted people. Drug
overdoses are now estimated to be the leading cause of death among Americans under
the age of fifty.16 Studies have found that 40 percent of eighteen- to nineteen-year-olds in
the United States have been exposed at least once to an illegal drug, and 75 percent or
more have been exposed to alcohol. Some of them—approximately 10 percent—will
become addicted; the others will not. Given that the risk of addiction is strongly shaped by
genetics, it's important that we approach addiction as a brain disorder, not as a moral
failing, and that we provide treatment, not punishment, for people with addictions.

Ornegin nikotin yerine gegen ilaglar beynin nikotinin kendisiyle ayni bélgelerini hedefler,
ancak bunu sigara istegini azaltmaya yardimci olacak sekilde yaparlar. Metadon, eroin
tarafindan aktive edilen ayni reseptérlere baglanir, ancak reseptdr tzerinde gok uzun bir
stire kalr, bdylece duygusal tepkinin yogunlugunu azalti. Metadonun kendisi bagimhlik
yapan bir uyusturucu olmasina ragmen, metadon bagmliig gunlik davraniglan eroin
bagimiiigi kadar ciddi sekilde bozmaz. Aynca, metadon yasal olarak bulunabilen receteli
bir ilagken, eroin genellikle riskli kosullar altinda karaborsada satin alinmasi gereken yasa
disi bir uyusturucudur.

Bagimliik icin mevcut tedaviler derinden kusurludur, ancak gérdigimuz gibi, beyin
goruntileme galigmalari, hayvan bagimhihgr modelleri ve epidemiyolojik ¢alismalar, beynin
6dul sistemindeki bagimliigin altinda yatan degisikliklerin daha iyi anlagilmasina katkida
bulunuyor. Pek ¢ok bilim insani ilag, davranis terapisi ve genetik terapi yoluyla beynin
dopamin treten devrelerindeki normal aktiviteyi eski haline getirmeyi amaglayan tedaviler
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tizerinde galisiyor. Sonunda, tedaviye ydnelik bu ara§t|rma baglmllllgl bnlemenun yollannl )U‘

gelistirmemizi saglayabilir.
ILERIYE BAKMAK a\W ,J"" e «? \;f
Saglik sistemi, uyusturucu bagimiisi k|$||enn taranmasi ve tedavnsmden buytk o6l¢tde
vazgegmistir ¢tnkii bagimlihgin, kétt bir kisinin kétl bir davranigi olarak tercih edilen bir
davranig olduguna inanilmaktadir. Bu inané bagimlilan damgalamaktadir..

Bagimlilik baglaminda irademizi kullanma sorusu zor bir soru ¢iink(i uyusturucular
beynimizin karar verme yetenegimizi kontrol eden kisimiarini hedef aliyor. Gérdiigtimaz gibi,
bagimilik bilingli ve bilingsiz zihinsel slregler arasindaki karmagik bir etkilesimdir.
Uyusturucu elde etmek igin bilingli bir kararla baglar, ancak ilaglar néronlan beyinde
dopamin ve bazen baska kimyasallar tretmeye tesvik eder. Sonunda, bu bilingsiz aktivite
ve bunun beyin fonksiyonunda neden oldugu degisiklikler devreye girer. Bagimli bir kisi
uyusturucuyu denemek igin ilk secimi yapmis olsa da, sonraki beyin bozuklugu, onun
ozglrce secim yapma yetenegini azaltir.

Egitim ve bilim, damgalamay ortadan kaldirmanin ve bdylece bireylerin ve toplumun
bagiml insanlara karsi daha rasyonel davranmasini saglamanin en iyi aracidir. Asirn dozda
uyusturucunun su anda elli yasin altindaki Amerikalilar arasinda dnde gelen 6lim nedeni
oldugu tahmin ediliyor.16 Arastirmalar, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki on sekiz ila on
dokuz yasindakilerin ytizde 40'inin en az bir kez yasadig! bir ilaca maruz kaldigini ortaya
koydu. ve ytizde 75 veya daha fazlasi alkole maruz kalmistir. Bazilan - yaklagik ylizde 10 -
bagimh hale gelecek; digerleri olmayacak. Bagimliik riskinin blyik olctide genetik
tarafindan sekillendirildigi gbéz éntne alindiginda, ‘bagnmhhga ahlaki bir basansizlik olarak
degil, bir beyin bozuklugu olarak yaklasmamiz ve bagimliig olan insanlara ceza degil
tedavi saglamamiz énemlidir.
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Mitos ve Kusku - Atilla Dorsay

(...) Zinnemann, sinema tarihindeki asil yerini, bunlardan sonra yaptigi ve uluslararasi bir tne kavusan filmi

«Kahraman Serifrle elde etti. Yil, 1952 idi.

«Kahraman Serif - High Noon», buglnki Gnidnt dogrusunu sdylemek gerekirse bir tek adama, Unlt ve
zamaninda cok etkili olan Fransiz sinema yazari André Bazin'e bor¢ludur. Gergekten de film, ne Amerika'da,
ne de Avrupa Ulkelerinde 6nemli bir basari kazanmamis, Fransa'da bile pek farkedilmeden gecip gitmisti.
Bazin'in filme egilmesi ve gerek sinemasal degerini, gerekse klasik bir western konusu altinda yatan mesajini
irdeleyerek ortaya koymasi, filme pek yaygin ve slrekli bir Gn kazandirmis, «Kahraman Serif»i sinemateklerin

oldugu kadar, sanat sinemalarinin da demirbas filmleri arasina sokmustur.

Film, cok yalin ve sade gorinimu altinda, bir trajedinin yapisini tasir ve trajedinin Gnld 3 kuralini, yani zaman,
mekan ve konu birligini izler. 1870'lerin bir klicik Amerikan kasabasinda Serif Kane'in bir giinliik seriivenidir
bu: Kane, yeni evlenmistir, isini birakmak tzeredir. Ancak kasabaya gelen bir haydut ve l¢ hempasi tehlikeli
bir durum yaratirlar. Kane, onlara karsi savasima karar verir: Gorevi hentz bitmemistir. Ne var ki, herkesi
karsisinda bulur, korumak istediklerini bile... Degisik nedenlerle de olsa kimse Kane'in savasina katiimaz...
Yargic korkmaktadir, eski serif bikkinlik ve umutsuzluk icindedir, bir dostu ona gercekci olmayi 6gutler... Karisi
ve rahip ise, dinsel nedenlerin arkasina siginmislardir... Evet, karisi bile ona sirt cevirmistir... Kane, savasimi tek

basina yapacaktir... Korkakligi ve ihaneti yenerek...

Dorsay, A., 1977 (ilk basim 1977), Mitos ve Kusku, 1. Baski, Gorsel Yayinlar



Mitos ve Kusku - Atilla Dorsay

«Kahraman Serif», goruldigu tzere, Amerikan western'inin degismez 6gesi olan bireyciligi, bireysel glicin ve
cabanin ylceltilmesini yapar, bir kez daha.. Ancak bu kez, birey, bireysel davranmaya itilmis, zorunlu
kilinmistir.. Amerikan sanat dunyasinda, ozellikle Hollywood'da Mc Carthy'nin baslattigi «cadi kazanlari»nin
kaynadig, ilerici sinema sanatgilarinin komite éniinde ifade vermeye ve arkadaslarini ihbar etmeye zorlandigi
glnlerde, «Kahraman Serif» herkesin, en yakinlarinin ihanetine ugramis durust kisinin simgesi olur. Etrafinda
dismanliktan, korkakliktan ve ihanetten kurulan ag ise kaynatilan kazanin, cevrilen dimenlerin.. Boylece
«Kahraman Serif», ayni yillarda Aurthur Miller'in Mac Carthy'ciligi «Cadi Kazani» oyunuyla tiyatrolastirmasi gibi
cagdas ve aci bir olayin, sanat araciligiyla nasil dolayli ama vurucu bicimde yansitilabileceginin ve

elestirilebileceginin ilging bir 6rnegdi olur, cikar...

«Entellektlel western» veya «dustinen western» akimina da ilging bir érnek olan bu filmin basarisini kugkusuz

yalnizca Zinnemann'a baglamak dogru olmaz. (...)

Dorsay, A., 1977 (ilk basim 1977), Mitos ve Kusku, 1. Baski, Gorsel Yayinlar
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Elbette bir-iki film ile veya ayni tiirde secilmis komedi filmleri ile genel bir yorum yapamayiz.

Yine de ‘drist olmak gibi” erdemli bir insana ait oldugu distiniilen bazi karakteristik 6zelliklerin, olumlu &zelliklerin; hatta

bilim/sanat gibi yliksek kdiltir (riinleri olarak kabul edilen konularin/disiplinlerin,

bizler isin icindeysek sinemada veya diger yazili/gérsel medya ortamlarinda komik/gtilting hale getirildigini diistindiigtiniiz
oluyor mu? Biraz daha iyi ifade etmeye calisirsam;
Bizde dlirtist karakterin basina her sey gelir, cok komiktir hatta en son delirdigi de olur, hatta o bile ¢cok komiktir.

Bizde uzay ile ilgili veya bilimsel/teknolojik bir konuda hikaye olursa, yine hep komik seyler olur. Yani bize yakismaz, komik

ve beceriksiz olarak gésteriliriz ya da 6yle dururuz.

Kisaca; elin adami/kadini/erkegi gtizelce diirtist olurken; glizelce uzaya giderken; glizelce bilimsel kesifler yaparken .... ve

bunlar anlatilirken ..... gayet de her sey inandirici iken;

Biz 6yle oldugumuzda, o alanlara girdigimizde komik/beceriksiz gosteriliyor olabilir miyiz ya da gériintiyor olabilir miyiz?

Yani ‘gliliing hal’ baskinlastirilarak bazi seyler bizim icin anlamsizlasiyor olabilir mi ya da anlamsizlastiriliyor olabilir mi?

Gergekte olan belli bir olayin veya konunun, sinemada anlatiimasi ile medyada yazilmasi/gsterilmesi elbette farkli

olacaktir. Yine de bunlarin arasinda hicbir bag yoktur denemez gibi.

Belki biraz konu Uzerinde diistinmek gerek!
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Ucan Kacan Sozcuklerin Ardinda - Sadan Karadeniz

S. Karadeniz'de bu filmi 6rnek olarak verir !

12 Eylal 1995 - Amerika'ya gidiyorum. Neden bilmem, oldum olasi kendimi Amerika'ya uzak duyumsamisimdir.
Universite yillarma rastlayan Amerika'nin yiikselis ddneminde bile. Ustiinde, "Amerikan halk tarafindan Tiirk millete bir
hediye" yazili kirmizimsi renkli, herkesin Oylesine bayildigi peynirlerin, Ustlerine haftanin gunlerinin adlar islenmis,
tasarlanabilecek en c¢irkin tonlarda, her biri bir baska renk, parlak, kullanilmig, naylon (naylonun pek gelismedigi yillarda o
yillar, kalin jarsemsi dokusu olan seylerdi) Amerikan donlarinin kapis kapis satin alindigi, TUSLOG'da, JUSSMAT'da gorevli,
yuksek kiralar ddeyen, sarhos olup cogu kez ortbas edilen rezaletler ¢cikaran Amerikan cavuslariyla evlenen Turk kizlarinin
gelinlikli resimlerinin gazetelerin bas kdselerini siisledigi, ingilizce bilenlerin el tstiinde tutuldugu, Amerika'da tip ya da
muhendislik 6grenimi gormus Turk erkeklerinin her kizin, giderek her ana babanin gonlinde yattigi o donemde. Kisaca,
Amerika'nin "in" oldugu dénemde bile... Bellegimin tortulari arasindan Amerika ile ilgili bilgilerim, anilarim usul usul u¢
veriyor kendiliginden, gidisim yaklastikca: Amerikan kovboylar aslan yurekli, Amerikan rityasi, Paris'te bir Amerikali, hep
mutlu sonla biten, her seyin yolunda gittigi, ara ara salt degisiklik olsun diye bazi terslikler, aykiriliklar ortaya ¢iksa bile,
sonunda her seyin tatliya baglandigi, "Darling, I've always loved you" turl bir timce ile biten, agkin dniinde sonunda her
seyin Ustesinden geldigi (kuskusuz, kurumsal asklar sozkonusudur burada, toplum dizeninin, "ailenin kutsalligmin" agir
bastigi) cogu dansli, Fred Astaire'li filmler. Erskine Caldwell'in mi, yoksa John Steinbeck'in mi daha iyi yazar oldugunun
tartisildigl, Sartre'dan, Camus'den, amcaogullanymis gibi séz edildigi glinlere cakisan gunler), Tkinci Dinya Savasinda
Pearl Harbour'da atom bombasi patlatarak insanligi kurtaran (!) Amerika, Mac Cﬂihy dénemi, 'Amerika karsiti etkinliklerle
ilgili komite, bu komite karsisinda bircoklarinin yani sira ifade veren BT&:TE, térﬁl:h@m romantik, biraz cocuksu, iyicil
Amerikalilar, "This is New York, where eight million people (New York'un o yillardaki nifusu) enjoy the blessings of

freedom”, ne olursa olsun, hangi alanda olursa olsun, ne pahasina olursa olsun basari, ille de basari!

Bltln bunlari, bellegimin ytzeye ¢ikmis daha yiginla anilari, dusunceleri, onyargilari, 1492'yi, Kizilderilileri, Western'leri
(Kahraman Serif!), ic Savasi, zencileri, Scarlett O’Hara'yl, Rhett Butler'i, Walt Whitman'i, Emily Dickinson'u, E.E.

Cummings'i ("In the middle of the room stands a suicide") ytklenip gidiyorum Amerika'ya!”

Karadeniz, S., 1998 (ilk basim 1998), Ucan Kacan Sdzciiklerin Ardinda, Umit Yayincilik
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hatlariyla

akis

sayfa sayfa

Neler var

icerikler aciklama ile devam edebilir veya akis ilk sayfalarda verilebilir. Ya da bu sayfadan sonra akis ya da ek aciklamalar olabilir. Takip etme

kolayligina ya da icerigin turine gore degisebilir. Yine de her tirli durumda igeriklerin hazirlanmasi konusunda asagidaki kismi litfen g6z
ontinde bulundurunuz.

iceriklerde neler oldugunu aciklamaya calismak sikintiya, hataya neden olabilir; hatta hata olmamasi mimkiin de degildir. Ancak dzellikle bazi
uzun icerikler icin, takip etmeyi kolaylastirmak amaciyla ana hatlariyla; kimi zaman akigin verilmesi, kimi zaman sayfa sayfa olanlari anlatmak
faydali olabilir. Yani burayi takip eden sayfalara goz atin, ancak hatalar, eksikler bulunabilecegini unutmayin. ister istemez bazi seyleri ifade
ederken yorum yapmis oluruz. Zaten olayin dogasi geregi de yaziyi/yazari tam anlamak, tam isaret ettigine odaklanmak, ylizeyde gosterilen
anlamin digsindaki gormek, aslinda yazilanin tam tersinin kastedildigini anlamak, birka¢ anlam katmaninin hepsini gormek ... vs. mimkdin
degildir. Ayrica bilgimiz, deneyimlerimiz, zannettiklerimiz ... bizi sinirlar, nasil/ne kadar anladigimiza da, anlattigimiza da sinir koyar.

menemenazdacorba hakkinda
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Salgin Postasi


https://twitter.com/azdacorba

Salgin Postasl

Veba vebayi 6nlemede hi¢ de faydasi olmayan

birtakim yeni icat ilaclarin reklami



Veba  Albert Camus



Salgin Postasi

Veba Albert Camus

“"Sabah karanliginda bombos sehirde hafif bir esinti dolasiyor. Gecenin 6lileri ile glindizin can ce-
kismeleri arasindaki bu saatte, veba bir an isini birakmis dinlenip nefes aliyor gibi. Bittin dikkanlar tze-
rindeki "veba dolayisiyla kapali" yazisi onlarin biraz sonra agilmalarina imkén olmadigini belli ediyor. He-
nlz uykularindan siyrilmamis gazete saticilari, daha haberleri bagirmiyorlar, fakat uykuda gezenler gibi
sokak koselerinde fenerlerin dibinde gazetelerini hazirliyorlar. Birazdan, ilk tramvaylarin sesiyle uykula-
rindan silkinip bas taraflarinda "Veba" kelimesi yazili kagit parcalarini ellerinde salliyarak bitin sehre
dagiliverecekler. “Veba icinde bir sonbahar gecirecek miyiz?”sualine Profesér B... cevap veriyor:

595

"Hayir.” Vebanin doksan dordiincli glininiin billangosu su: Yiz yirmi dort olu.

Camus, A., 1967 (ilk basim 1947), Veba, 3. Baski, Varlik Yayinevi, Cev. Oktay Akbal

no. 65



Veba Albert Camus

Gunden glne goze batan ve bazi gazetelerin sayfalarini azaltmak zorunda birakan kagit yokluguna
ragmen, sehirde yeni bir gazete c¢ikmaya baslamisti: "Salgin Postasi”. Bu gazete, ddevini soyle

anlatiyordu:

“Hastaligin ilerlemesini ya da azalmasini vatandaslarimiza tam bir tarafsizlikla bildirmek, salginin
gelecegi lzerinde yetkili kisilerin fikirlerini nakletmek, bildik veya bilmedik, bu felaketle bogusmaya
hazirlanan teskilatlara bltin yardimi gostermek, halkin maneviyatini ylikseltmek, idari makamlarin

emirlerini duyurmak, bir kelimeyle, bizi yere sermis bu dertle esasli bir sekilde miicadele etmek isteyen

biitln iyniyet sahiplerini birlestirmek.”

Gergekte ise bu gazete cok gecmeden vebayl dnlemede hi¢ de faydasi olmayan birtakim yeni icat

ilaglarin reklamini yapmaga girismisti.



gorusdnun
ideolojisinin
inancinin
ne oldugunun hicbir

oneminin olmadigini,

yardim derneginin adinin

eger cok iddiali, radikal tutumlara ve séylemlere sahiplerse, bunlara

stiphe ile yaklasmak gerektigini dustindliglintz oluyor mu?

Reklam icin ya da savunur gérindugdnin altini oyan aslinda tam

tersine bir anlayista oldugunu dlstindligliniz oluyor mu?



Salgin Postasi

ana
hatlariyla

akis

sayfa sayfa

Neler var

icerikler aciklama ile devam edebilir veya akis ilk sayfalarda verilebilir. Ya da bu sayfadan sonra akis ya da ek aciklamalar olabilir. Takip etme

kolayligina ya da icerigin turine gore degisebilir. Yine de her tirli durumda igeriklerin hazirlanmasi konusunda asagidaki kismi litfen g6z

dninde bulundurunuz.

iceriklerde neler oldugunu aciklamaya calismak sikintiya, hataya neden olabilir; hatta hata olmamasi mimkiin de degildir. Ancak dzellikle bazi
uzun icerikler icin, takip etmeyi kolaylastirmak amaciyla ana hatlariyla; kimi zaman akigin verilmesi, kimi zaman sayfa sayfa olanlari anlatmak
faydali olabilir. Yani burayi takip eden sayfalara goz atin, ancak hatalar, eksikler bulunabilecegini unutmayin. ister istemez bazi seyleri ifade
ederken yorum yapmis oluruz. Zaten olayin dogasi geregi de yaziyi/yazari tam anlamak, tam isaret ettigine odaklanmak, ylizeyde gosterilen
anlamin digsindaki gormek, aslinda yazilanin tam tersinin kastedildigini anlamak, birka¢ anlam katmaninin hepsini gormek ... vs. mimkdin

degildir. Ayrica bilgimiz, deneyimlerimiz, zannettiklerimiz ... bizi sinirlar, nasil/ne kadar anladigimiza da, anlattigimiza da sinir koyar.

menemenazdacorba hakkinda
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Ust-sistemler


https://twitter.com/azdacorba

Ust-sistemler

Seyyar

sirtlan ve tilki arasinda bir fikra

glvercin ile marti arasinda degil

Aglamak ve Gulmek

evrenle dans, kizdirmak



Seyyar - Engin Gectan

Evrenle dans etmek, ¢cigrindan ¢ikmis dinya, Ust-sistemler, ... ile ilgili alintilar

Bolime ait kapak sayfasinin forografi



Seyyar - Engin Gectan

Evrenin yasalarina ters yonde hareket eden, kendisini doganin parcasi olarak goremeyen insanhgin,
artik kavrayamaz oldugu bir dinyada bulabildigi her seye tutunmaya calismasini dogal karsiliyorum.
Sikayet kiltiirine uzagim. Ustelik, altmisimdan sonra kurgu yazmaya baslayarak, radyo programlari
gerceklestirerek ya da iki yil dnce bir gece DJ'lik yaparak, herkes her seyi yapiyor kervanina kendim de
katilmis sayilirrm. Ayni diinyaya dogmadik, ben senin yasindayken diinya biraz daha anlasilabilir bir yer
gorinimundeydi. "Dlnyaya nasil bu kadar rahat bakiyorsunuz?" diye soranlara bazen saka yollu
"Cepten yiyorum," diye karsilik verdigim oluyor. Cigrindan ¢ikmis gorinimli bir diinyaya katiimimda
giderek daha secici oldugumun farkindayim. Bu biraz doymusluktan, biraz da yasim geregi huzurumu
koruma ihtiyacindan kaynaklaniyor olabilir. Seyirden cok katilima egilimli ve olmakta olana olmamasi
gerekir demeyi anlamsiz bulan biri olarak, gen¢ olsaydim diinyanin geri kalaniyla birlikte cildirmayi

secerdim.

S. Yildiz: Sizin dans ederken, ne gibi rastlantilarla karsilastiginizi, figurlerinizi birbirine nasil bagladiginizi
merak ediyorum. Eslik edenler, yakitinizi saglayanlar, kimler ve nelerdi? Rastlantisal kesisme noktalariniz

nerelerdi?

Gectan, E., 2018 (ilk basim 2005), Seyyar, 5. Baski, Metis Yayinlari



Seyyar - Engin Gectan

Mesele, evrenle birlikte dans edebildigimiz ya da hayatimizi denetleme adina bu danstan koptugumuz
zamanlarin birbirine orani. Ust-sistemlerin sartlandirmalari ve beklentileriyle birlikte yasama durumunda
olmamiz, cogu zaman hayatin kendi mecrasinda akmasina izin vermiyor ve evrenle birlikte dans
edebildigimiz zamanlar sinirlaniyor. Bence bu durum farkli tirde bir baska dansi strdirmemizi gerekli

kiliyor: Ust-sistemlere tutsak olmamaya calisarak onlarla birlikte yasayabilmenin dansi.

Kolay bir dans degil bu. Ust-sistemlerle kavgaya tutusmanin, onlara boyun egmekten farkl olmadigini
distinliyorum. Aslolan, gerektiginde Ust-sistemlerin temsilcisi olan cogunlugun onaylamayacagdi kararlari
verebilecek ylrege sahip olmak ve Ust-sistemlerin sundugu risvetleri geri cevirip yolumuza devam
edebilmek. Ust-sistemler egonuzu okgayabilir,1sizi odillerle doyurup kisir dongliide debelendiginizi
gbrmenize firsat vermez, miadiniz dolunca da ¢épe atabilir. ic sesinizin dogrultusunda yolunuza devam
ederseniz, ba§|ang|gta2kendinizi korumasiz, ayriksi ve tekbasina hissedebilirsiniz, ama kendiniz olabilme
cabasinin sona ermeyen yolunda direnirseniz zamanla diinya size gelmeye baslar. ikisinin de bedeli var,

kim hangisini 6demek istiyorsa onu secer.

Gectan, E., 2018 (ilk basim 2005), Seyyar, 5. Baski, Metis Yayinlari



Ust-sistemler

Seyyar

Engin Gectan

Trajedi ile
~ yiizlesememenin tra

Gercek acinin ve

Gectan, E., 2018 (ilk basim 2005), Seyyar, 5. Baski, Metis Yayinlari

boliime ait kapak sayfasi:
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Ust-sistemler

|

aglamak ve gllmek - Ilhan Selcuk

Seyyar kitabinda anlatilan ust-sistemler ile ilgili yasanmis bir olaya ornek

Sirtlan ve Tilki arasinda bir fikra

%

no. 66



Aglamak ve Gilmek - Ilhan Selcuk

bir ornek:

Sokrates, erken dokilmus saclari, yuvarlak ylzi, ince burnuyla filozoftan ¢cok hamala benzeyen bir adammis.
Giyimine kusamina bos verirmis. Goztpekmis. En cok yineledigi sozlerden birisi "Benim tek bildigim, bir sey

bilmedigimi bilmektir", ikincisi "Kendini tani!" imis.

ki bin yil dncesinde gezegenimizde yasayan bu adam, zamanin egemenlerini kizdirmis. O dénemde Atina
toplumunun 250 bini kdlelerden, 150 bini yurttaslardan olusuyormus. Sokrates, bdyle bir toplumda gercegi
ararmis. Egemenler ileri geri konusan filozofu 6lime mahkim etmigler. O gtiniin kurallarina gére Sokrates
baldiran serbetinden zehir icerek mahkeme kararini yerine getirmek zorunda imis. GUnu ve saati gelince

arkadaslar Sokrates'in cevresini sarmislar.

Isa'nin dogumundan 400 yil dnce &ldii Sokrates. 1980 yil da isa’dan sonra yasandi. Demek ki 2380 sene
gegmis aradan. Yarin 1981 basliyor.


https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2022/09/00-KategorizeEtme-v1.pdf
https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2022/09/25-AlfaBetaGama-v2.pdf

Aglamak ve Gulmek - Ilhan Selcuk

Sirtlan tilkiyi tuzaga distirmus, paralamak icin dislerini sirtina gecirmisti.

Tilki yalvariyordu:

— Ey hayvanlarin en soylusu, ne olur, beni birak, etim serttir, midene dokunur.

Sirtlan tinmad..

Tilki bagka yol denedi:
— Peki, anladim; sen benden intikam almak istiyorsun, ¢linkt karinin dostu oldugumu biliyordun.
Sirtlan iftirayr duyunca yanitlamak icin agzini acti.

Iste o dakika tilki sicrayip kurtuldu.

sirtlan ve tilki arasinda bir fikra

glvercin ile marti arasinda degil



Ust-sistemler

ana
hatlariyla

akis

sayfa sayfa

Neler var

icerikler aciklama ile devam edebilir veya akis ilk sayfalarda verilebilir. Ya da bu sayfadan sonra akis ya da ek aciklamalar olabilir. Takip etme
kolayligina ya da icerigin turine gore degisebilir. Yine de her tirli durumda igeriklerin hazirlanmasi konusunda asagidaki kismi litfen g6z

dninde bulundurunuz.

iceriklerde neler oldugunu aciklamaya calismak sikintiya, hataya neden olabilir; hatta hata olmamasi mimkiin de degildir. Ancak dzellikle bazi
uzun icerikler icin, takip etmeyi kolaylastirmak amaciyla ana hatlariyla; kimi zaman akigin verilmesi, kimi zaman sayfa sayfa olanlari anlatmak
faydali olabilir. Yani burayi takip eden sayfalara goz atin, ancak hatalar, eksikler bulunabilecegini unutmayin. ister istemez bazi seyleri ifade
ederken yorum yapmis oluruz. Zaten olayin dogasi geregi de yaziyi/yazari tam anlamak, tam isaret ettigine odaklanmak, ylizeyde gosterilen
anlamin digsindaki gormek, aslinda yazilanin tam tersinin kastedildigini anlamak, birka¢ anlam katmaninin hepsini gormek ... vs. mimkdin

degildir. Ayrica bilgimiz, deneyimlerimiz, zannettiklerimiz ... bizi sinirlar, nasil/ne kadar anladigimiza da, anlattigimiza da sinir koyar.

menemenazdacorba hakkinda
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Taklit etmek


https://twitter.com/azdacorba

Taklit etmek

Cirkinligin Tarihi

Umberto Eco

Sanata Giris

Taklit asamasi

Selguk Mulayim

+ biraz donanim

Sanat PSikOleiSi’ﬂe Girig + elestirel bir bakis ile degerlendirebilme kabiliyeti
Sitki M. Ering
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Insanin Kozmostaki Yeri

Max Scheler

kopya, tipatip, yaraticilik Sanat Psikolojisi’‘ne Giris kitabindan ¢izilen sema



Sayfa sayfa neler var
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Cirkinligin Tarihi - Umberto Eco

“taklit dlrttsu insanlarda dogustan vardir” (Aristoteles)



Cirkinligin Tarihi - Umberto Eco

Guzel bir sekilde taklit etmek
Aristoteles (IO 4. ylizyil)
Poetika, 1448b

Siir sanati genel olarak varligini, insan dogasinda temellenen iki temel nedene borclu gibi gorindyor.
Bunlardan biri, taklit dirtisi olup, insanlarda dogustan vardir; insanlar, bitin oteki yaratiklardan
ozellikle taklit etmeye olaganustu yetili olmalariyla ayrilir ve ilk bilgilerini de taklit yoluyla elde ederler.
kincisi, bitiin taklit Griinleri karsisinda duyulan "hoslanma”dir ki, bu, insan icin karakteristiktir. Sanat
yapitlari karsisindaki yasantilarimiz bunu kanitlar. Cinkt gerceklikte hoslanmayarak baktigimiz bir
nesne Ozellikle tamamlanmis bir resim haline geldiginde, bu kez ona hoslanarak bakariz; drnegin

tiksinti uyandiran hayvanlarin ve cesetlerin resimlerinde oldugu gibi.

* Bu paragraf Eco’nun kitabindaki bir alinti. Metin Aristo’ya ait

Eco, U., 2019 (ilk basim 2007), Cirkinligin Tarihi, 4. Baski, Dogan Egmont Yayincilik, Cev. A. Uysal Ergiin, Ozgii Celik ...



ARISTOTELES

POETIKA

-SIIR SANATI UZERINE-

FSKI YUNANCA ASLINDAN CEVIRENLER
AR COKONA - OMER AYGUN

TORKIVE N BANKASI
KoitUr Yaywnlar
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Poetika (Siir Sanati Uzerine) - Aristoteles

Aristoteles

35 di diye sahiplenir;’ tragedyayi ise Peloponnessos’takilerden

==

bazilarn sahiplenir}' ve bunun gostergesi olarak sozciikle-
re basvururlar: Kentleri gevreleyen yerlesimlere kendiler
komé derken Atnahlarin démos dedigini, “komedyen”
[koméidos] sozciigiiniin de zaten “ciimbiis yapmak™ [ko-
mazein| fiilinden degil, bu insanlarin asagilanarak kentten
kovulup bir kémé’'den digerine dolasmalarindan geldigini
soylerler; "% “yapmak™ 1gin Aunalilann prattein’i, ken-
dileriiinse drarn’y’ kullandigini da soylerler. O halde taklitler
rasindaki farklarin kag tane ve neler oldugu konusunda
bunlar soylenebilir.

Aristoteles (MO 384-322): Antik Yunan felsefesinin
binendi wsimierinden Aristoteles, Platon'un dgrencisi,
Tiran Hermias ile Bityiik Iskonder'in bocass, Lykeion
oknlurun kurucusudur . Orticag'da Musevi ve
Miisls diiyiinisriort, Hristivan teolog ozellikle
de skeolastik diighinceyl etkidemis, etkisi Aydmlanma.
Démemi'ne, Romesans'a s Reform'a yaydmtee
Klasik mantigim kurncussedur. Biyoloji, botanik,
zoolofi, kimya, etik, mantik, neesafizik, vetorik, bilim
felsefesi, fizik, gir samats, siyaset kurawn, psikolofi
bakkinda glinkmiize wlagan yazilars, amdan tim
alanlarda kurucu metinter olarak degerlendiritic
Edebiyat clegtirisi, edebiyat kurami ve dramanm
kecrnew metinlesden biri olark kb edilen
Poctika Aristoteles'in Phuton'un taklitgi sanata datr
elegtirlering verdigi bir yamtter Gitnitmiize yalmizea
tragedya ilo dgili kesnu slagnugtr Aristoteles, bu kisa
ania bz mevinde tragedyaya dair temel kavram ve
kelers tarngmakrade

fa Atna’da akdfti (1449b3);
5. yluzyila uzanmug olmahdir.

adaki Megara kentinin sakinle-
ugtu. Bunlarn hepsi Dor verle-

v

Gortinen o ki biitiin olarak sur sanatinin ortaya gtkmasi
iki nedene dayanir ve ikisi de dogal nedenlerdir: Taklit etme
insanlarda ¢ocukluktan itibaren dogal olarak ortaya gikar,
insanlari diger hayvanlardan ayiran sey taklit etmeye en
yatkin hayvan olmalan ve ilk ogrendiklerini taklit yoluyla
ogrenmelenidir, ayrica biitiin insanlar taklitlerden hoslanir.
Bunun bir gostergesi de eserlerden gelir: Gormekten rahatsiz
oldugumuz seylerin birebir gizilmig resimlerine, érnegin 13-
reng hayvanlarin ve cesetlerin bigimlerine bakmaktan zevk
alirizy/Bunun bir nedeni su. Ogrenmek, sadece filozoflarin
degil, diger insanlanin da, daha az pay almakla birlikte, en
¢ok haz aldig seydir. Resimlere bakmak hoglarina gider
guinkit bakuklar sirada bir seyin ne oldugunu anlayip' ¢i-
karsama yaparlar: “Bu o!” gibi.* Daha once gormediklen
bir sey taklit edilmigse, resim bir taklit olarak haz vermez
de, is¢iliginden, renginden ya da buna benzer bagka bir ne-
denden dolay: haz verir. Taklit ermek kadar melodi ve num
de bizim igin dogal oldugundan (ne de olsa élgiilerin ritim-
lerin bir parcasi oldugu agikur), ilk baslarda bu konularda
dogugtan ¢ok yetenekh kigiler kugiik adimlarla ilerleyerek
dogaclamalardan siin [autoskhediasma] ortaya ¢ikardi-
lar. Siir ozanlarin kendi karakterlerine gore tiirlere ayrild.

1 Yada “ogrenip”
bkz. Aristoteles, Metafizik, 1, 1, 980a21-24; Hayvanlarin Kistmlar: Uzeri-
ne, 1, 5, 645a10-16.

9

5 —
|
10
==
15
20

Referans verilen kitaptan ayni kisim. Kitabi okumadim, sadece verilen numaradan ilgili parcayr buradan da gérmeniz icin ekledim.
Elbette tamamen bire bir, ayni ceviri degdil. Clinkii Umberto Eco’nun kitabindaki italyancadan ceviri olabilir. Dedilse bile Aristoteles’e

ait asil metinden ceviren kisiler farkli.



Sanata Giris - Selcuk Mulayim

Sanat egitimi kopya becerisi ile baslyor; daha sonra aciklanmasi zor da olan yaratma

streci ile devam ediyor.



Taklit etmek

Sanata Giris - Selcuk Mulayim

“1.3. Sanati inceleyen Alanlar

Sanatin uygulanmasi ile onun bilimsel bir sekilde incelenmesi farkli seylerdir. Oyle ki bunlardan birinde basarili olan

kisi digerinde o derecede basarili olmayabilir.

Atolye veya studyolar, ilgili sanat dalina egilim duyan kisiyi; malzeme bilgisiyle donatarak, gorme, sekillendirme
yeteneklerini gelistirerek egiten uygulama mekanlaridir. Uygulama sirasinda, gorilenin aktarilmasi, kopya becerisi
ile baglayan egitimden sonra, sanat olayinin daha karmasik sertvenlerine; isik, golge, renklendirme, stilizasyon veya

soyutlama islemlerine gecilir.

Bltln bu islemlerin teknik bir yoni oldugu gibi, yaraticilik isteyen yonleri de vardir. Teknik yon, belirli malzeme ve
araclari kullanma becerisidir ve ¢cogu kez 6grenme yoluyla elde edilir. Aciklanmasi daha glic goriinen ikinci yon

yaratma surecidir. Bu strec sanatci tarafindan bile kolayca agiklanamaz.

Sanatcinin kendi yaraticiigini agiklayamamasinin nedeni, distinemeyisi veya entellektlel olmayisi degil; kendisini
analiz etmeye aliskin olmayisidir. Daha dogrusu, yapisi geregi, sanatci, mesaji yine kendi diliyle verdiginden,

yarattigi degerleri aciklayan sanat teorilerini bilmesi gerekmez. Bu isi, sanati konu edinen bilim dallari Gstlenirler.

Sanat, temelde entellektlel bir faaliyet degil; insanin heyecanlarinin bilincine varmasiyla dogan bir faaliyettir.
Kiguk cocuklarin ¢izip boyadigi islerle, Tas Devrinde yapilmis orneklerle, psikolojik bir yasanti halidir. Sanatg,
heyecan, imaj vb. her tirden duyguyu pratige cevirir, plastik dile aktarir. Bunu yaparken, icinde yasadigi strecin
disina ¢ikip kendini gézleyemez. Bilim adami ise sanat eseri yapamaz; o, kisi olarak baska bir ilgi icindedir. Az veya

cok basarili bitmis eserleri inceler. Sanat konulariya ilgilenen bilim adami ‘resim yapmayi 6gretmez, tersine;

yapilmis resmi anlayip, anlatma yontemlerini bulmaya caligir.”

adli icerige de bakabilirsiniz.

Mdalayim, S., 1989 (ilk basim 1989), Sanata Girig, Sanat Tarihi Arastirmalari Dergisi Yayinlari
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Sanat Psikolojisi'ne Giris ~ Sitki M. Ering

“daha dine kadar sanatci - zanaatkar kavramlari birbirleriyle ic iceydi”

Gegmiste tipatip yansitmak, iyi taklit etmek sanat¢inin veya zanaatkarin iyi oldugunun

gostergesiydi. Glinimuzde ise bu dislince sanatci igin artik pek kabul gérmiyor.

Sanatgi sorunu saptayip Uzerinde duslnlp sonra sorunu sanat araciligiyla ¢ozebilen kisi olarak da
kabul edilebilir.

Sanat¢i donanimli ve ‘elestirel bir yaklasimla degerlendirebilme’ kabiliyeti ile, ‘yaniti” ortaya
koyabilecek teknik beceriye de sahip olabilmelidir. Yani resim, muzik ... gibi tirlerde eserler

sunabilecek teknik beceriye.

“Bugln, ¢cagdas ve cagcil sanatbilim yetenekten ¢ok 'yatkinlk’ ifadesini kullanmayi yeglemektedir.”



Taklit etmek

Sanat Psikolojisi'ne Giris - Sitki V. Erinc

“Bugun, 'sanatcl' s6zcugu, gegmise donuk olarak da kullaniimaktadir. Oysa, daha diine kadar sanatci-
zanaatkar kavramlari birbirleriyle i¢ iceydi. Ancak Aydinlanma Cagi'ndan itibaren gtinimuzdeki anlamiyla
'sanatcl’ sifatinin ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Fakat, yine de hemen belirtilmelidir ki hala tam bir acikliga,
tam bir kavram birligine varilamamis olan bir tanimdir. Yenicagin neredeyse sonlarina kadar, bir islev
adina (ki agirlikla inanclara bagl bir islev adina) ustasi gibi yapan, yapabilen kimse sanatciydi. Yani
sanat¢l olmak, bir teknik beceri edinmis olmakti. Teknik becerinin gorinim kazanmasi da ya olani, ya
olabilir olani, ya da ideal olani yansitmakta, tipatip yansitmakla olasiydi. Yani sanatgi, iyi bir gozlemciydi.

GUnumuzde bile, sanati ve sanatciyi boyle bir yaklasimla ele alan topluluklarin varligi yadsinamaz.

Unlii Fransiz heykel sanatcisi Auguste Rodin, tutkulu sanatci tipinin en yetkin drneklerinden biri olarak,
yaraticilik kavramini, sanatgi kavramiyla harmanlayabilen ilk uygulamacilardandir; "sanat, dinyay
anlamak ve anlatmak isteyen bir dislnce cabasidir?” der. Boylece duslinme, dustnebilme yetisi,
glnimuz sanatgisin en onemli niteliklerinden biri olarak kabul edilmistir. Yani bugiin sanatci, yansitan,

taklit eden degildir artik.

2 3
Distnme, sorun ¢ozme etkinligi olarak anlasilin. O halde sanatgi, sorun ¢ozen, ¢ozebilen kimsedir ve

bunun icin de ara¢ olarak sanati yegleyendir. Dislinme, sorun ¢ozme etkinligi seklinde tamimlaninca,
bunun ilk asamasi da dogal olarak, sorun saptama etkinligi olur. Sorun saptama ise bir gorgu-bilgi isidir;

dlinyaya, insana, insanliga bakista bir 6zgin tutumdur. ”

Ering, S. M., 2004 (ilk basim 1998), Sanat Psikolojisi'ne Giris, Utopya Yayinevi

no. 6/
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Sanat Psikolojisi'ne Giris - Sitki V. Erinc

Yukaridaki kisa acgiklamayi bir de tersinden ele alirsak soyle soyleyebiliriz herhalde: Sanatgl olabilmek
igin, oncelikle hi¢c olmazsa yakin gevresine oranla gorgu ve bilgi agisindan daha fazla donanimli olmak;
bu donanimi elestirel bir yaklagsimla degerlendirebilmek ve sorun olarak onaylanan, siradan bir insanin
icinden cikamadigr durumlari yakalayip, bunlar Uzerinde duslinebilme becerisini gosterebilmek; ve
bulabildigi ¢6zim yollarini, sanatin bir alani icinde, kendine dzgu bir yolla ifade edebilme ayricaligini
kanitlayabilmek gerekir. Nitekim Albrecht Durer'de aynen soyle der: "Sanat doganin icindedir, sanatgi

bunu oradan c¢ikarabilendir"”.

O halde, bir kimseye 'sanatgi' sifatini ytkleyebilmemiz icin, daha isin basinda iki kanit bulmamiz gerekir.
Bunlardan ilki, bir sorunun varligi ve bu soruna yanit, digeri de bu yaniti ortaya koyabilecek teknik
beceri.

Teknik beceri, sanatciy 'usta’ asamasina sokar, sorun ve yaniti ise ona 'yaratici' sifatini kazandirir.

Sanat, sanatgl ve yaraticiligin strekli birlikte kullanilmasinin asil nedeni, burada gizlidir. Sanatla yaraticilik

boylesine 6zdeslestigine gore 6nce yaraticiligin, sanat psikolojisi acisindan nasil anlagilmasi gerektigi

Uzerinde kisaca durmakta yarar vardir.

Ering, S. M., 2004 (ilk basim 1998), Sanat Psikolojisi'ne Giris, Utopya Yayinevi



Sanat Psikolojisi‘ne Giris kitabindan verilen alintilarla cizilen sema

Taklit asamasi

biraz donanim,
elestirel bir bakis ile degerlendirebilme kabiliyeti

ile beraber

Sorunu saptamak
Sorun Uzerinde distinmek

Sorunu ¢ozmek

¢6zim icin de teknik beceri

Sanatciyi tarif ederken verilen bu ayrintilar; bilim icin ya da glindelik hayattaki herhangi bir konuda bir problemi
cozmek icin de izlenecek yollara gayet benzer gorintyor. Taklit hem teknik beceriyi elde etmek

hem de slirecin tamamindaki 6grenme icin gerekli gibi.
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Sanat Psikolojisi'ne Giris - Sitki V. Erinc

Yetenek karmasik bir kavramdir. Bu bakimdan da genellikle farkli tanimlama ve sonuglara iter insanlari.
Yetenegin bir tirlt, dogru ya da tam saptanamayisi ona ayri bir gizem yukler; ki bu da insanlari

birbirinden ayirmada ve kimi insanlara bir ayricalik tanimada bir koz gibi kullanilabilir.

Bugtin, cagdas ve cagcil sanatbilim yetenekten cok ‘yatkinhk’ ifadesini kullanmayi yeglemektedir.

Bir kimseyi yetenekli olarak tanimladigimizda, kendimiz de kendimizle ovinir duruma gegeriz. Clnkd
ayricalikli bir durumu yakalama ayricaligimiz oldugunu ifade oluruz. Oysa, "yatkin" tanimlamasi, hem
daha yalin, hem daha iddiasiz, hem de belki bu iki nedenle, daha anlasilir. Sonucunun da fazla iddiali
olmasi beklenmez. Yeteneklinin yaptigi bir isle yatkinin yaptigi bir isten beklenenler, sanki farkli farkli
gibidir ve bu fark yatkini daha korur gibi gdziikmektedir. ister yetenek diyelim ister yatkinlik, bu ayricalik

kendini ne denli erken hissettirirse o denli Gizerinde durulabilir ve gelistirilebilir.

Ayni alinti adli icerikte de verilmisti.

Ering, S. M., 2004 (ilk basim 1998), Sanat Psikolojisi'ne Giris, Utopya Yayinevi


https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2022/11/54-basit-v1.pdf

Sanatin Oykist - Ernst H. Gombrich

“yeteneksiz sanatcilarin bu kurallarn uygulamaya calismakla bir sey elde ettikleri gortlmemistir. Blylk

ustalar ise, bu kurallari yikmiglar ve o gline degin akla gelmemis yeni uyumlara ulagsmasini becermislerdir.”

Ustteki ifadede yetenek yerine, bir dnceki sayfada verilen alintidan ‘yatkinlik’ ifadesini koyarak okursak
anlam biraz daha yumusayabilir. Aslinda ‘hadi kurallari uygulayayim’ ya da ‘hadi kurallari yikayimm’ ...

ugrasisi ayni yere varir gibi. Yazar dogrudan soylemese bile sezgilerimizle biz de bunu fark edebiliriz.

Burada da bilim ve sanatin ¢ok uzak olmayan alanlar oldugu yine hissedilebilir. Yazar Leonardo igin

‘doga gozlemcisi” ifadesini kullanilir.

Kusursuz bir taklit, béyle yapilan bir resim, pek hosumuza gitmeyebilir. Ressamlar bunun 6niline gecmek

icin gesitli yollar da denemislerdir.
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Sanatin Oykiisi - Ernst H. Gombrich

Sanatclyr dogru dengeye ulasma cabasinda izlemek cok cekici bir seydir. Ama ona, nigin bunu boyle
yaptigini, sunu soyle degistirdigini sordugumuzda, belki aciklayamayacaktir bunu bize. O 6nceden
saptanmis kurallari izlemez. Boyle duyar, o kadar. Kimi donemlerde, sanatgilarin ve elestirmenlerin
sanatlariyla ilgili kurallar saptamaya calistiklar dogrudur, ama gercek sudur ki, yeteneksiz sanatcilarin bu
kurallari uygulamaya calismakla bir sey elde ettikleri gorilmemistir. Blyuk ustalar ise, bu kurallari
yikmiglar ve o giine degin akla getmemis yeni uyumlara ulasmasini becermislerdir. Unlii ingiliz ressami Sir
Joshua Reynolds, Royal Academy 6grencilerine mavi rengin tablolarin 6n planinda gorinmemesi, arka
planda ve gittikce kaybolan tepelerde kullaniimasi gerektigini ogrettigi zaman, anlatildigina gore,
Reynolds'un rakibi Gainsborough, bu tir Akademi kurallarinin cogunlukla hi¢ bir anlam tasimadigini
kanitlamak icin Gnld "Mavi Cocuk” tablosunu yapmis ve cocugun on planin tam ortasindaki mavi

giysisini, arka planin sicak kahve rengiyle cok glizel bir karsithga sokmus.

Gombrich, E. H., 2002 (ilk basim 1950), Sanatin Oykiisii, 3. Baski, Remzi Kitabevi
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Sanatin Oykiisi - Ernst H. Gombrich

Gercek sudur ki, sanatcinin ulasmayi amacladigi etki onceden kesinlikle bilinmedigi icin bu cesit
kurallari saptamak mimkin degildir. Eger, "dogru" oldugu kanisindaysa, belki de, siritan ve uyumsuz
ozelliklerden de yararlanacaktir. Bir heykelin veya bir tablonun ne zaman "dogru" olacagina iliskin
kurallar bulunmadigina gore, blytk bir sanat yapiti karsisinda bizi kavrayan seyin gercek nedenini
genellikle sozle dile getirmek olanaksizdir. Fakat bu durum, bir yapitin herhangi bir baska yapitla ayni
derecede iyi olacagl ve begeni konusunun tartisilamayacagr anlamina gelmez. Her seyden once
tartismalar, bizi hic olmazsa tablolara bakmaya itiyor ve ne kadar bakarsak, daha dnceden gozimuzden
kacan noktalari o kadar gérmeye basliyoruz. O zaman, her sanatgi kusaginin ulasmaya calismis oldugu
uyum anlamini yakalama yetenegini gelistirmeye basliyoruz icimizde. Bu uyumlari ne denli ¢cok duyarsak,
o denli ¢cok haz aliriz. Aslinda 6nemlisi de budur. Begenilerin tartisilamayacagini sdyleyen eski atasozi
dogru olabilir, ama bu, begeninin gelisebilecegdi dogrusunu da yok edemez. Bu, gliinltk yasantimizda da
yer alabilecek bir olgudur. Cay icmeye alisik olmayan birisine, harman ne olursa olsun, butiin gaylar ayni
tadi verir. Ama ayni kisi, degisik caylar inceleyecek vakit, istek ve firsat bulursa, yegledigi tirt ve
karisimi yanilmadan birbirinden ayirabilecek yetenekte bir “cesnici” olabilir; artan bilgisi de, en seckin

harmanlardan tat almasina katkida bulunabilir.

Gombrich, E. H., 2002 (ilk basim 1950), Sanatin Oykiisii, 3. Baski, Remzi Kitabevi



Taklit etmek

Ek olarak
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Sanatin Oykisi - Ernst H. Gombrich

“Leonardo'nun, "Son Aksam Yemedi"nden belki daha Unli bir baska yapiti da vardir: Lisa adindaki Floransali bir kadinin
portresi olan "Mona Lisa" (resim 193). Sunu belirtmekte yarar var: bir sanat eseri icin, boylesine taninmis olmanin iyi
oldugu kadar kotu yonleri de vardir. Leonardo'nun "Mona Lisa"sini kartpostallarda, hatta afislerde gormeye o denli
alistik ki, ona, etten ve kemikten yapilmis gercek bir kadinin, gercek bir adam tarafindan yapilmis portresi olarak yeni bir
gozle bakmak zor geliyor. Yine de, ilk defa gorlyormuscasina ona bakmak igin, hakkinda tim bildiklerimizi ya da
bildigimizi sandigimiz seyleri unutmaya deger. Bizi etkileyen sey, Lisa'nin inanilmaz derecede canli gozikmesidir. Sanki
gercekten bize bakiyor, gercekten distnlyor gibidir. Yasayan bir varlikmisgasina gozlerimizin 6niinde degismekte, ona
her baktigimizda daha bir farkli goértinmek tedir. Tablonun fotograflarinda bile yasadigimiz bu etki, Louvre'daki orijinalin
karsisinda neredeyse Urperticidir. Kimi zaman bizimle alay ediyor gibidir Lisa; sonra birden gilimsemesinde bir hiiztin
golgesini yakalar gibi oluruz. Tum bunlar bize biraz esrarengiz gelebilir ve gercekten de dyledir. Blylk sanat eserleri
genellikle boyle bir etki birakirlar insanda. Ama bunun Leonardo icin gizemli bir tarafi yoktu. O, bu etkiyi nasil elde
ettigini biliyordu. Bu buylk doga gézlemcisi, insanlarin gozlerini nasil kullandigini, kendinden oncekilerden ¢ok daha iyi
biliyordu. Dogaya egemen olmaya calisan sanatginin karsisina cikacak bir sorunu daha onceden agik bir sekilde
goérmisti. Bu sorun, dogru cizim ve uyumlu kompozisyonun bir araya getirilmesi sorunu kadar karmasikti. italya'da
Masaccio'nun izinden giden XV. ylzyil ustalarinin Ustin eserlerinde ortak bir 6zellik vardir: figUrleri adeta tahtadan
yapilmis gibi katidir. Isin tuhafi, bu etkinin sorumlusu ne sabirsizlik ne de bilgi eksikligidir. Doganin taklidi konusun da
hi¢ kimse Van Eyck'ten daha sabirli olamazdi (sayfa 241, resim 158). Hic kimse dogru cizim ve perspektif bakimindan
Mantegna'dan daha uzman olamazdi (sayfa 258, resim 169). Yine de onlarin doga betimlemelerinin tim goérkemlilik ve
etkililigine karsin, figurleri yasayan varliklardan ¢ok, heykele benzerler. Belki de bunun nedeni, bir figlr ne kadar cizgisi
cizgisine, ayrintisi ayrintisina resmedilirse, onun gergekten yirliylip soluk alabildigini hayal edebilmenin zorlasmasidir.
Sanki sanatci onu buytlemisde, tipki "Uyuyan Guzel" masalinda oldugu gibi, sonsuzluga kadar hareketsiz kalmaya

mahklm etmistir. Ressamlar, bu zorlugu asmak icin cesitli yollar denediler.”

Gombrich, E. H., 2002 (ilk basim 1950), Sanatin Oykiisii, 3. Baski, Remzi Kitabevi
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Giovanni Arnolfini ve Esinin Portresi - Jan van Eyck

Gombrich’in 6rnek olarak verdigi Van Eyck’a

ait, detaylarini sabirla ¢izdigi tablo.

The Arnolfini Portrait, oil on oak, 1434, National
Gallery, London


https://en.wikipedia.org/wiki/Jan_van_Eyck#/media/File:Van_Eyck_-_Arnolfini_Portrait.jpg

Tablodaki ayna

Jan van Eyck (1390 — 1441) / Diego Rodriguez de Silva y Veldzquez (1599 — 1660)

Veldzquez'in 1656 yilinda yaptigi Nedimeler adli eseri de ¢ok konusulur. Belki o da Jan van Eyck’dan ilham
almistir. Eyck de daha 6nce baskasindan ilham almis olabilir. ....

Yine de 6grenirken, taklit ederken her insanin kendinden kattig cesitliligi, farkliligr gorebilirsiniz.


https://en.wikipedia.org/wiki/Jan_van_Eyck#/media/File:Arnolfini_Portrait_2.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Jan_van_Eyck#/media/File:Arnolfini_Portrait_2.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Las_Meninas#/media/File:Las_Meninas,_by_Diego_Vel%C3%A1zquez,_from_Prado_in_Google_Earth.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/Las_Meninas#/media/File:Las_Meninas,_by_Diego_Vel%C3%A1zquez,_from_Prado_in_Google_Earth.jpg
https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2022/09/27-VelasquezGellMann-v1.pdf

Insanin Kozmostaki Yeri  Max Scheler

“Cagrisim, yeniden ortaya koyma ilkesi insanda (...) hemcinslerininin isaretlerine ve heyecan

ifadelerine dayanan eylem ve hareketlerin taklit edilmesiyle siki bir baglanti icindedir.”

Ustteki ifadeden cagrisim kelimesini belki yaraticilikla iliskili gibi diisiinebiliriz. Buradan da en
basitinden cocukluktan yetiskinlige her tirli seyi taklit ederek 6grenmekle birlikte; insanliga ait her

sey icin de, yaraticihgin 6n asamalari icin de taklit etmenin gerekliligi tekrar okunabilir.
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insanin Kozmostaki Yeri  Max Scheler

Cagrisimsal bellege iliskin ilke, belli bir derecede bitin hayvanlarda bulunur ve duyusal ve hareketle ilgili sistemlerin
birbirinden ayrilmasinin, refleks biklimindn ortaya ¢ikmasinin dogrudan sonucu olarak kendisini ortaya koyar. Ama
cagrisimsal bellegin hayvanlarda cok yaygin olarak bulunmasi nedeniyle, onun hayvanlardaki dagiliminda  buytk
farkliliklar goruldr. Bir zincirin halkalari gibi gelisim gosterebilen bir yapiya sahip olan tipik icgtduleri olan hayvanlarda
(eklemli hayvanlarda), cagrisimsal bellek en az, tek tek (parca) hareketlerden genis bir birlestirme olanagiyla hep yeni
hareketler meydana getirebilen daha esnek bir organizasyona sahip hayvanlarda (memeli ve omurgali hayvanlarda) ise
en keskin bicimde ortaya cikmaktadir. Cagrisim, yeniden ortaya koyma ilkesi insanda en genis acilima erisir. ilke, aciga
ctkmasinin ilk baslangicindan beri, hemcinslerininin isaretlerine ve heyecan ifadelerine dayanan eylem ve hareketlerin
taklit edilmesiyle siki bir baglanti icindedir. "Taklit etmek" ve "kopya etmek", yalnizca -6ncelikle kisinin kendi davranis
ve yasantilari icin s6z konusu olan ve deyim yerindeyse, her turli yineleyici bellegin itici glici olan- tekrar etme itkisinin,
baskalarinin davraniglarina ve yasantilarina uygulanmis 6zellesmeleridir. Ancak her ikisinin, taklit etme ve kopya
etmenin, birbirine baglanmasiyla, -tirdeslerinin gecmisteki yasamlari yoluyla hayvan davranisinin belirlenmesinde
timUyle yeni bir boyutun biyolojik olarak "miras alinmasi"na gotiren, ama gegmisin her tirlG serbest cagrisimla
"animsanmasi“ndan (anamnesis) ve isaretlere, kaynaklara, belgelere dayali her tlrli aktarmadan (her tirlG tarih
bilgisinden) en kesin bicimde ayrilmasi gereken- "gelenek" denen énemli olgu ortaya gikar. Son bicimler yalniz insana
ozguyken, surllerde ve diger her turli topluluk halinde yasayan hayvanlarda da ortaya cikar: SirlG oncilerin

gosterdiklerini 6grenir ve onu gelecek nesillere aktarabilir.

1. Bir diigtince, gérintl vb.nin bir bagkasini hatirlatmasi: Qag r|§|m
"Dogru dustinmek ¢agnisimlarin rastgele gidisine karsi koymaktir." - Nermi Uygur

2. Davraniglar, distinceler ve kavramlar arasinda yer ve zaman birliginin etkisiyle kurulan baglantilar sonucu, biling alanina buklum 1. 2o Kivim:
bunlardan birisi girdiginde 6tekini de bilince gekmesi olayi, tedai:
"Glndnde dedikleriyle giintiimizde olanlar arasinda kolayltkla cagngsimiar, karsilastirmalar kurabiliriz." - Necati Cumali

Scheler, M., 1998 (ilk basim 1928), insanin Kozmostaki Yeri, Ayrac Yayinevi, Cev. Harun Tepe



Taklit etmek ile ilgili bazi ortak noktalari bir araya getirmeye calistim. Konu bir yana sadece eklenen alintilardaki tim
detaylardan bahsetmek veya iliskileri ortaya koymak, burasi icin mimkin degil. En azindan her tirli ‘6grenme’ slirecinde
kullandigimiz bu yéntemin kitaplarda da nasil gectigini gérmemiz glizel olur.

Doga bilimleri olarak da adlandirilan, fizik, kimya, biyoloji ... gibi pozitif bilimlerde bile problemi nce taklit yoluyla, énceki
¢ozllen yontemlere bakarak, onlari kullanarak ¢ézersiniz. Sonra farkli farkli ¢éziimlerden, yéntemlerden kendi ¢6zim

yollarinizi zamanla bulursunuz, yaratirsiniz. Once bir ders icin, sonra bir arastirma konusu icin...

Bilim ve sanatin birbirine ¢cok uzak olmayan disiplinler oldugu adli icerikte de ge¢cmisti. Birbirine yakin ve yakin

olmasi gereken alanlar, biz geg fark ediyoruz.

Burada daha cok sanat ile alakali alintilarda “taklit etmek” ile ilgili vurgular olsa bile sanat-yaraticilik-bilim iliskisi hep
seziliyor. “Problemi gér - Dislin - C6z” mottosu (slogani) sanat araciligiyla da bir esere, bilim araciligiyla da bir kesife
dénugebilir, ...

Hatta bu modern insanin yani hepimizin bir slogani haline de gelebilir. Hem yapay zeka sonrasinda gelecekte bize kalacak
alanlarin sadece yaraticilikla ilgili olanlar olacaginin séyleniyor olmasindan hem de -belki daha da énemlisi- ‘elestirel bir
yaklasimla degerlendirebilme’ kabiliyetine sahip olmamizi da saglayabileceginden. Clinkii insanlik bundan sonra yaraticiligi;
yarattigi, neden oldugu ve bozdugu seyleri diizeltmek/iyilestirmek icin daha fazla kullanmak zorunda gibi.

Taklit kelimesi kusursuzlugu da akla getirebilir. Ancak yaraticiliga neden olan da biraz kisilere 6zgi ‘kusur’ larin varligi ve

cesitliligi gibi. Gombrich resim sanatinda mikemmel taklitin hosumuza gitmedigini de soyler.

Benzer olarak sosyal medyada dolasan bir istatistik de akla geliyor. Bir gruba bir miizik pargasi dinletiliyor. Ayni parca hem
yapay zeka ile vurus-sire gibi agilardan mikemmel olarak hem de bir insanlar tarafindan kusurlariyla birlikte ¢aliniyor.

Nedense en ¢cok begenilen mikemmel olan degil, kusurlariyla/noksanlariyla insanlarin ¢caldigi oluyor.

Veya Anthony Quinn’e bakiyorsun. Adam yamuk yumuk bir sey. Kusurlu. Ama bdyle bir oyuncu olamaz diyorsun, adam
bastan asagi karakter. Hayran kaliyorsun. Yani bazen taklit ederken, 6grenirken odagi da dogru belirlemek gerekiyor.


https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2023/02/63-DitDit-Eslikci-v1.pdf

Taklit etmek

22
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sayfa sayfa

Neler var

icerikler aciklama ile devam edebilir veya akis ilk sayfalarda verilebilir. Ya da bu sayfadan sonra akis ya da ek aciklamalar olabilir. Takip etme

kolayligina ya da icerigin turine gore degisebilir. Yine de her tirli durumda igeriklerin hazirlanmasi konusunda asagidaki kismi litfen g6z

dninde bulundurunuz.

iceriklerde neler oldugunu aciklamaya calismak sikintiya, hataya neden olabilir; hatta hata olmamasi mimkiin de degildir. Ancak dzellikle bazi
uzun icerikler icin, takip etmeyi kolaylastirmak amaciyla ana hatlariyla; kimi zaman akigin verilmesi, kimi zaman sayfa sayfa olanlari anlatmak
faydali olabilir. Yani burayi takip eden sayfalara goz atin, ancak hatalar, eksikler bulunabilecegini unutmayin. ister istemez bazi seyleri ifade
ederken yorum yapmis oluruz. Zaten olayin dogasi geregi de yaziyi/yazari tam anlamak, tam isaret ettigine odaklanmak, ylizeyde gosterilen
anlamin digsindaki gormek, aslinda yazilanin tam tersinin kastedildigini anlamak, birka¢ anlam katmaninin hepsini gormek ... vs. mimkdin

degildir. Ayrica bilgimiz, deneyimlerimiz, zannettiklerimiz ... bizi sinirlar, nasil/ne kadar anladigimiza da, anlattigimiza da sinir koyar.

menemenazdacorba hakkinda

no. 6/


https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2023/02/MenemenAzdaCorba-KisaVersiyon.pdf

Anthony Quinn


https://twitter.com/azdacorba

Anthony Quinn

Zorba
Zorba the Greek - 1964

Notre Dame'in Kamburu
The Hunchback of Notre Dame - 1956

Vahsi Masumlar

Savage Innocents -1960
Buyucu

The Magus - 1968

Cagri
The Message -1976

kusurlu, kusursuz



Taklit etmek baslikl icerikten:

Veya Anthony Quinn’e bakiyorsun. Adam yamuk yumuk bir sey. Kusurlu. Ama béyle bir oyuncu olamaz diyorsun, adam
bastan asagi karakter. Hayran kaliyorsun. Yani bazen taklit ederken, 6grenirken odagi da dogru belirlemek gerekiyor.

Taklit etmek adli icerigin son sayfasinin son satirinda kusursuzluk ve kusur ile ilgili basit bir iki drnekten sonra da
Anthony Quinn icin bunu yazmistim. Elbette biraz abarti var. Ama sokakta yUrtrken genc veya orta yaslarda Anthony
Quinn’i gorsek hi¢ dikkatimizi cekmezdi, alelade bir gorlinisu ve tipi var. Halktan biri. Yani doktor da, insaat iscisi de,
avukat da, ... ciftci de olabilir. Alelade bir gorlnls ile oyunculugu bir arada pek disinmuyoruz, artik pek
distinemiyoruz. Kimi zaman reklam panolarina ya da ekranlara baktigimizda animasyon mu, gercek mi kuskusu

kafalarda belirebiliyor. Ama kusursuzlar.

Parayi kim caldi? adli hentz gincellenmeyen icerikte Nikos Kazancakis'in Zorba adli kitabindan uyarlanan Zorba

(Zorba the Greek - 1964) filminden bahsedilir. Yani iki-lg¢ yil dnce seyretmistim. Yunan kultlriind ve mizigini sevenlerin

keyifle izleyecedi bir film. Quinn" i o zaman fark ettim desem yalan olmaz.

Daha sonra Notre Dame'in Kamburu'nu (The Hunchback of Notre Dame - 1956) seyrettim. Bu nasil bir oyunculuk,

40"indan sonra pek hayranlk duygusu kalmiyor ama biraz agzim acik kaldi. Yz, mimik, vicut dili muhtesemdi.

Sonra iki filmini daha seyrettim. Vahsi Masumlar (Savage Innocents -1960) ve Biiylicti (The Magus - 1968) En son da
cocukluk-genclik yillarinda sayisiz defa izledigimiz Cagn (The Message -1976) filmini. Bu kadar farkli karakteri, bu

kadar muhtesem bir bitinlik icinde canlandirmak, inanilmaz.


https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2023/03/67-TaklitEtmek-v1.pdf
https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2022/09/00-ParayiKimCaldi-v1.pdf

Anthony Quinn
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Anthony Quinn

Anthony Quinn (21 Nisan 1915 - 3 Haziran 2001), iki kere Akademi Odiilii kazanmig Meksika
asill Amerikali oyuncu ayni zamanda ressam ve yazardir. En ¢ok bagrolde oynadig§i Zorba the
Greek ve oscar kazandigi Viva Zapata! filmleri ile taninir. Ayrica Quinn, 1987 Altin Kire
Odiillerinde yasam boyu basari olarak bilinen Cecil B. DeMille Odiili'nii kazanmigtir.[']

Anthony Quinn

Anthony Quinn 40. Emmy Oddilleri'nde,
Agustos 1988


https://tr.wikipedia.org/wiki/Anthony_Quinn

Zorba (Zorba the Greek - 1964)

Zorba the Greek

Original title: Alexis Zorbas
1964 - Not Rated * 2h 22m

Play trailer 3:21
@ 2 VIDEOS ® 80 PHOTOS

Comedy Drama

An uptight English writer travelling to Crete, on a matter of business, finds his life changed forever
when he meets the gregarious Alexis Zorba.

W 7.6/10 - 23K



https://www.imdb.com/title/tt0057831/?ref_=nm_flmg_t_69_act

Notre Dame'in Kamburu (The Hunchback of Notre Dame - 1956)

The Hunchback of Notre Dame o

Original title: Notre-Dame de Paris
1956 - PG - Th 44m

| Drama Horror
GINA LOLLOBRIGIDA

ANTHONY QUINN
The timeless tale of the seductive gypsy Esmeralda and the

tortured hunchback Quasimodo.

Director Jean Delannoy

Writers Vic

Stars Gina Lollobrigida -



https://www.imdb.com/title/tt0050781/?ref_=nm_flmg_t_88_act

Vahsi Masumlar (Savage Innocents -1960)

The Savage Innocents * 6870

SENSATIONAL DRAMA Adventure Crime Drama

An Eskimo who has had little contact with white men goes to
a trading post where he accidentally kills a missionary and

finds himself being pursued by the police.

Director

Writers

== _ TECHNIRAMA" TECHNICOLOR'

YOKO TAN| ko, o e =z [



https://www.imdb.com/title/tt0053244/?ref_=nm_flmg_t_78_act

Biiylicii (The Magus - 1968)

The Magus ™ 55
1968 - R * 1Th 57m 1.8K

Drama Fantasy Mystery

A teacher on a Greek island becomes involved in bizarre
mind-games with the island's magus (magician) and a

EI!’!I beautiful young woman.
;.H x Director |

.‘;,,T’W = ?';‘.L..un’a.: E W

LI_U ﬁﬂ ~.\ l *

ﬁ“ o ﬁm A Writer

Stars



https://www.imdb.com/title/tt0053244/?ref_=nm_flmg_t_78_act

Cagri (The Message -1976)

The Message

1976 - PG * 2h 57m

IN FOUR DECADES ONLY FOUR.
JBE™ “THE TEN COMMANDMENTS™ “BEN-HUR™
AND NOW

, EFIRST TIME...THE VAST, SPECTACULAR
Di.AMA THAT CHANGED THE WORLD!

Play trailer 1:57
@ 1 VIDEO ™ 90 PHOTOS

Biography Drama History

This epic historical drama chronicles the life and times of Prophet Muhammad and serves as an
introduction to early Islamic history.

W 8.1/10 - 49K



https://www.imdb.com/title/tt0074896/?ref_=nm_flmg_t_45_act

Anthony Quinn
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Neler var

icerikler aciklama ile devam edebilir veya akis ilk sayfalarda verilebilir. Ya da bu sayfadan sonra akis ya da ek aciklamalar olabilir. Takip etme
kolayligina ya da icerigin turine gore degisebilir. Yine de her tirli durumda igeriklerin hazirlanmasi konusunda asagidaki kismi litfen g6z
ontinde bulundurunuz.

iceriklerde neler oldugunu aciklamaya calismak sikintiya, hataya neden olabilir; hatta hata olmamasi mimkiin de degildir. Ancak dzellikle bazi
uzun icerikler icin, takip etmeyi kolaylastirmak amaciyla ana hatlariyla; kimi zaman akigin verilmesi, kimi zaman sayfa sayfa olanlari anlatmak
faydali olabilir. Yani burayi takip eden sayfalara goz atin, ancak hatalar, eksikler bulunabilecegini unutmayin. ister istemez bazi seyleri ifade
ederken yorum yapmis oluruz. Zaten olayin dogasi geregi de yaziyi/yazari tam anlamak, tam isaret ettigine odaklanmak, ylizeyde gosterilen
anlamin digsindaki gormek, aslinda yazilanin tam tersinin kastedildigini anlamak, birka¢ anlam katmaninin hepsini gormek ... vs. mimkdin

degildir. Ayrica bilgimiz, deneyimlerimiz, zannettiklerimiz ... bizi sinirlar, nasil/ne kadar anladigimiza da, anlattigimiza da sinir koyar.

menemenazdacorba hakkinda
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https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2023/02/MenemenAzdaCorba-KisaVersiyon.pdf

saskinim, biricigim


https://twitter.com/azdacorba

“saskinim, bir

Hadrianus'un Anilari

Marguerite Yourcenar

Dinya Yazin Tarihi
Antal Szerb

farkli ceviriler, farkli tatlar

1C

igim”

“Nkte yapmayacak misin bir daha?”

Kitaplardan resim ve alinti

no.

69



Akis

Imparator Hadrianus'un kendi ruhuna seslendigi siirinin iki farkli gevirisi ve orjinal dilindeki hali
Kitaplardan ilgili sayfalar
Bolim basgliklarinin oldugu sayfa

Hadrianus'un Anilari igin hazirlanan sunuma ait baglantilar

gaganim, bincigim

Neler var




Cancagizim, saskinim, biricigim
Goévdemin yoldasi, misafirim
O corak, soluk, donuk
Topraklara gidiyorsun simdi
Hinzir sakalarin bitti...



Minik ruh, sen, ey kliclik kararsiz, kér, ey, sen,
Bedenin konugu ve arkadasi
Nereye gidiyorsun simdi hangi yere,
Sen, ey, solgun, lstimus, ciplak,
Nikte yapmayacak misin bir daha?



Imparator Hadrianus'un kendi ruhuna seslendigi siiri

Animula vagula, blandula,
Hospes, comesque corporis,
quae nunc ababis in loca,
pallidula, rigida, nudula,
nec ut soles dabis iocos.



Hadrianus'un Anilari - Marguerite Yourcenar Dinya Yazin Tarihi - Antal Szerb

* AMOR VE PSYCHE

ANIMULA VAGULA, BLANDULA Apuleius, Lukianos'un da igledigi konuyu Patrash Lukios'tan almistir; araya doku-

HOSPES COMESQUE CORPORIS,

QUAE NUNC ABIBIS IN LOCA dugu dykiileri arasinda deneyimler sonucu utkuya ulagan seviden sz eden, diinya ya-
PALLIDULA, RIGIDA. NUDULA zminin inci tanelerinden biri olan, gizemli, simgeler bakimindan zengin masal Amor ve
NEC, UT SOLES, DABIS I0COS... Psyche de vardir.

P ALIUS HADRIANUS, IMP e I1. YUZYILIN OZANLARI

IL. yiizy1l an siire kargi heniiz gok duyarlidir: Bunu insanin kulaklarinda siirekli ola-

CANCAGIZIM, SASKINIM, BIRICIGiM rak ginlayan nakaratiyla Pervigilium Veneris adl siiriikleyici bir giice sahip sevi ilahisi
GOVDEMIN YOLDASI, MiSAFIRIM gostermektedir: Cras amet, qui nunquam amavit; quique amavit, cras amet (Heniiz sevme-
O CORAK, SOLUK, DONUK mis olan yarin sevecektir; bugiin sevmis olan yarin sevecektir) Ve de ayriksi, kaprisli,
TOPRAKLARA GIDIYORSUN $IMDI bilgin, sevdali bir yiirek tastyan ve siirekli olarak yollarda olan imparator Hadrianus'un
HINZIR SAKALARIN BITTI...

kendi ruhuna seslendigi siiri:
P ALIUS HADRIANUS, IMP
Animula vagula, blandula,
Hospes, comesque corporis,
quae nunc ababis in loca,
pallidula, rigida, nudula,

nec ut soles dobis iocos."!

11) Minik ruh, sen, ey kiigitk kararsiz, kir, ey, sen, bedenin konugu ve arkadagi, neveye gidiyorsun simdi,
hangi yere, sen, ey, solgun, iigiimiis, ciplak, nitkte yapmayacak mism bir daha?

s. 6 s. 110

Szerb, A., 2008 (ilk basim 1941), Dinya Yazin Tarihi, 1. Baski,

Yourcenar, M., 2017 (ilk basim 1951), Hadrianus'un Anilari, Dost Kitabevi Yayinlari, Cev. Vural Yildinm

5. Baski, Helikopter Yayinevi, Cev. Nili Bilkur



Hadrianus'un Anilari

Marguerite Yourcenar

Siirin ilk satiri birinci bolimiin de bashgidir.

ikinci béliimiin bashgi da sanki kitabi tarif eder.

ICINDEKILER

Animula Vagula Blandula (Cancagizim, $agkinim, Biricigim)

Tellus Stabilita (Tellus Heykelcigi) 4
Saeculum Auerium (Alun Cag) /
Disciplina Augusta (Augustus Disiplini) /
Patientia (Sabir)

Hadrianus'un Anslare 1¢in Not Defteri

Kaynakgaya Iliskin Bilgiler

/

¥

Varius Multiplex Multiformis (Cesitli, Karmagik, Cokbigimli) 31

91
143
199
253
277
301

no. 69
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Hadrianus'un Anilari - Marguerite Yourcenar

Kitaba ait, ilk sayfalarini asagida gérdiigtiniiz sunuma bu iki baglantidan ulagsabilirsiniz.

https://acik-ders.khas.edu.tr' den https://menemenazdacorba.com' den

MARGUERITE
YOURCENAR Danem projesi: Hadrian'm Anian
HADRIANUS'UN

19 Mo 0

R ittt

ROMG INDOITLOMUQU e e et 820 77 403 40

e L

i ey e ot G sAtiAe bt
Sy 4 i b e e b v
e et T i = e T e e i

Tl L L L T ——

Madianus' o Vilase, ——

[ el

Sonlara dogru eksikler var, 8-10 dakikalik sunum stiresini biraz aginca yetistirememisim.
Yaglaninca 6rgl érerken, diger taraftan bu eksikleri de tamamlarim.


https://acik-ders.khas.edu.tr/sites/acik-ders.khas.edu.tr/files/dosyalar/2019-06/Hadrianus%20un%20Anilar%C4%B1%20-%20Yasemin%20%C5%9Eeng%C3%BCn%20Demircan.pdf
https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2023/03/4-HadrianusunAnilari-YaseminSENGUNDEMIRCAN_compressed.pdf

adli icerikteki “Vay anasini, telkinin kuvvetine bak!” ifadesi o birka¢c ay dilime

dolandi. Saninm igerigi hazirlayinca séniimlend..

Benzer sekilde Hadrianus’un siirinde de “saskinim, biricigim” ifadesi okudugumdan beri ara

ara dilime hep geliyor.

Hadrianus’un Anilari ¢ok bilinen ve konusulan bir kitapmis. Katildigim bir derste dénem
projesi olarak alinca okumam gerekti. Roman gibi gériindiiglinden biraz tedirgin olmustum,
bitirmekte ve devam etmekte zorlaninm sanmistim. Ancak, asagidaki baglantida yedi nolu
sayfada da yazdigim gibi, ‘atesleyici karakterdeki kitaplar'dan biri oldu. Kisi ve olay detaylari,
ifade zenginligi cok hos, ¢ok gtizel.

menemen corba


https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2022/10/46-PeriliKosk-v1.pdf
https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2023/02/MenemenAzdaCorba-KisaVersiyon.pdf
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Neler var

icerikler aciklama ile devam edebilir veya akis ilk sayfalarda verilebilir. Ya da bu sayfadan sonra akis ya da ek aciklamalar olabilir. Takip etme
kolayligina ya da icerigin turine gore degisebilir. Yine de her tirli durumda igeriklerin hazirlanmasi konusunda asagidaki kismi litfen g6z

dninde bulundurunuz.

iceriklerde neler oldugunu aciklamaya calismak sikintiya, hataya neden olabilir; hatta hata olmamasi mimkiin de degildir. Ancak dzellikle bazi
uzun icerikler icin, takip etmeyi kolaylastirmak amaciyla ana hatlariyla; kimi zaman akigin verilmesi, kimi zaman sayfa sayfa olanlari anlatmak
faydali olabilir. Yani burayi takip eden sayfalara goz atin, ancak hatalar, eksikler bulunabilecegini unutmayin. ister istemez bazi seyleri ifade
ederken yorum yapmis oluruz. Zaten olayin dogasi geregi de yaziyi/yazari tam anlamak, tam isaret ettigine odaklanmak, ylizeyde gosterilen
anlamin digsindaki gormek, aslinda yazilanin tam tersinin kastedildigini anlamak, birka¢ anlam katmaninin hepsini gormek ... vs. mimkdin

degildir. Ayrica bilgimiz, deneyimlerimiz, zannettiklerimiz ... bizi sinirlar, nasil/ne kadar anladigimiza da, anlattigimiza da sinir koyar.

menemenazdacorba hakkinda
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https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2023/02/MenemenAzdaCorba-KisaVersiyon.pdf

Tasiyan Kadin


https://twitter.com/azdacorba

kus

. Tastyan Kadin

Ege Bati Uygarliginin Dogdugu Yer
Ekrem Akurgal

Verilen referanslardan gériintiler

milattan énce, milattan sonra



Akis

Ege Bati Uygarliginin Dogdugu Yer kitabindan, konu olan esere ait donem hakkinda kisa bir

alinti ve eserin kitaptaki fotografi
Eserin mizeden bir fotografi

GUnUmUze ¢ok yakin bir tarihten isim ve konu benzerligi de olan diger bir eser

.. Tasiyan Kadin

Ege Bati Uygarliginin Dogdugu Yer Ekrem Akurgal

Ega Bat Uygari@nin Dogdugu Yer

Ege Bat Uygarliginin Dogdudu Yer - Eirern Akurga Gagsiinds ks tapyan kadin Kabak tagiyan geng iz

ey it 1 1] i

|
e Y




Ege Bati Uygarliginin Dogdugu Yer - Ekrem Akurgal



Tasiyan Kadin

Ege Bati Uygarliginin Dogdugu Yer - Ekrem Akurgal

~—rveT W‘
[ i e
o . f - ~

Fige Batt Uygarhgnn Dogdugu Yer

(13

lon Heykel Sanati (Resim 39-55)

Dogu Hellen kiiciik boy heykelciliginin 1.0. 7. yizyillin baslarinda
gorilmesine karsin dogal buyutklikteki heykeller Hellas'in hemen
ardindan, Ege yoéresinde de 1.0. 6. yiizyilin ilk dértliigiinden sonra ortaya

ctkmiglardir.

I.O. 700 tarihlerinde Sark Diinyasi'nin heykel ve kabartmalarindan
esinlenerek yaratilan ion heykelleri Hellen sanatinin basarli riinleridirler.
Samos, Miletos, Didyma, Ephesos, Erythrai, Bayrakli ve Karadeniz
Ereglisi'ndeki’! essiz degerde yaratilar, eskicag sanati tarihinde en on
sirada yer alirlar. ion yontu stilindeki badem gézler, giilen agiz, chimation

(manto), chiton (entari) ve elbise kivrimlan Attika heykelciliginin lon

orneklerinden alarak kullandiklari stil ve ikonografik 6gelerdir.”

Akurgal, E., 2000 (ilk basim 2000), Ege Bati Uygarliginin Dogdugu Yer, 1. Baski, izmir Yayincilik

no. 70




Gdgsiinde kus tasiyan kadin

Marble sculpture
Height, with plinth, 143 cm
High Archaic style

\/l Zartiing BC - ABniay. BIEEEQ RC
VI century BC - Approx. 575-550 BC

From Miletus, lonia

Berlin, Altes Museum, Inv. No. SK 1791



https://www.flickr.com/photos/69716881@N02/30497362034

Kabak tasiyan geng kiz

Tiir (Type) Resim
Sanatc (Artist) Faust ‘onar
Bashk (Title) k k 1y
Tarih (Date)

ar (Measurements)

Boyt

Teknik (Materials/Techniques) I | bzeri yaglit l

ession Numt



https://digitalssm.org/digital/collection/ResimKlksyn/id/692
https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2022/09/15-SonImparatorluk-v2.pdf

Tasiyan Kadin
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Neler var

icerikler aciklama ile devam edebilir veya akis ilk sayfalarda verilebilir. Ya da bu sayfadan sonra akis ya da ek aciklamalar olabilir. Takip etme
kolayligina ya da icerigin turine gore degisebilir. Yine de her tirli durumda igeriklerin hazirlanmasi konusunda asagidaki kismi litfen g6z

dninde bulundurunuz.

iceriklerde neler oldugunu aciklamaya calismak sikintiya, hataya neden olabilir; hatta hata olmamasi mimkiin de degildir. Ancak dzellikle bazi
uzun icerikler icin, takip etmeyi kolaylastirmak amaciyla ana hatlariyla; kimi zaman akigin verilmesi, kimi zaman sayfa sayfa olanlari anlatmak
faydali olabilir. Yani burayi takip eden sayfalara goz atin, ancak hatalar, eksikler bulunabilecegini unutmayin. ister istemez bazi seyleri ifade
ederken yorum yapmis oluruz. Zaten olayin dogasi geregi de yaziyi/yazari tam anlamak, tam isaret ettigine odaklanmak, ylizeyde gosterilen
anlamin digsindaki gormek, aslinda yazilanin tam tersinin kastedildigini anlamak, birka¢ anlam katmaninin hepsini gormek ... vs. mimkdin

degildir. Ayrica bilgimiz, deneyimlerimiz, zannettiklerimiz ... bizi sinirlar, nasil/ne kadar anladigimiza da, anlattigimiza da sinir koyar.

menemenazdacorba hakkinda
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https://menemenazdacorba.com/wp-content/uploads/2023/02/MenemenAzdaCorba-KisaVersiyon.pdf

menemen corba hakkinda

Bizden olan, bu cografyaya 6zgii olan menemen ve ¢orba kelimeleri ile olusturulan
menemen corba

hesabl, ‘garson bey menemen az da corba litfen’ diye seslenene, kiiclk bir kafa hareketiyle buna
cevap veren garsona; yani hepimize tanidik gelecekti. Hayata ve insana dair her seyin de bize,
hepimize, tanidik gelecegi gibi. Ayni zamanda bu iki kelime igeriklerin basit bir dille hazirlanmaya
calisildigina ve kimi zaman farkli disiplinlerin birbirine karistigini da vurgulayan slogani olusturan

kelimelerdi.

Her sey yapay zekaya veri olmak icin miydi? Insan olmanin tadini ¢ikaracak vaktimiz varken;
menemen kadar basit, corba kadar karigik

"bizler, yaptiklarimiz ..."



smile


Sizi kandirmak istiyorum

Her ne kadar ‘insanlik bugiine kadar ne yapti?' sorusuna verilebilecek cevabi biraz gostermeye calisacaksam

da; aslinda ozellikle siz gencleri kitap okumaya tesvik etmek icin kandirmak istiyorum.

Kabul etmek gerekir ki, herkes 6nceki donemlere nazaran ¢ok daha fazla sey biliyor. Bunun iyi bir sey olup
olmadigindan kimi zaman kuskuya da duisebiliriz. Yine de, anlama gayreti hepimiz icin vazgecilmez.
Gegmiste benim deneyimledigim gibi, kitap okumak ya da okumayi stirdirmek ile ilgili sizler de biraz sikinti
yasiyor olabilirsiniz; belki de buradaki iceriklerin neden olacagi bir etki sizin bu konuda yasadiginiz

probleme ¢6zim bulmanizda yardimci olabilir.

Burada karsilastiklarinizdan merak edip bir kitaba bakabilirsiniz; o kitaptan kendi yolunuzu bulabilir,

sevecediniz konular kesfedebilir ve kitap listelerinizi olusturabilirsiniz.

Konularin uzmani olmadigimdan olaganisti seyler olmayacak, yine de tek bir kitaptan carpici yerleri
vurgulayan ya da farkli disiplinler arasindaki iliskileri/gecisleri biraz da olsa fark ettirebilen icerikler olacak.
Konuyla ilgili merak olustugunda, diger kitaplari, yazarlari ve konunun uzmanlarini arastirmak size distyor.

icerikler bazilariniza glizel, bazilariniza fazla siradan ve basit, belki de cok karisik/sacma gelebilir. Béyle bir
spektrumun olmasi ¢cok dogal, cogumuzda bu spektrumun zamanla kaymasi-

otelenmesi de ¢ok dogal.

Sozun kisasi, aforizmalar seklinde sosyal medyadan 6grenip-okumanin yani sira; buralarda okuduklarinizin

asil bulundugu yerlere, yani kitaplara bakmaniz, menemenazdacorba’nin yapmaya calisacagi sey olacak.




